BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Penelitian ini dilakuakan untuk mengetahui studi deskriptif pemilihan alat
kontrasepdi pada akseptor KB baru di puskesmas samigaluh 11 kulonprogo,
Yogyakarta. Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

Sebagian besar responden merupakan ibu dengan tingkat pengetahuan akseptor
KB baru tentang alat kontrasepsi cukup (47,3%).

Sebagian besar responden merupakan ibu dengan tingkat pendidikan terakhir
menengah (SMA) (50,9%).

Sebagian besar responden merupakan ibu dengan umur kategori usia reproduksi
sehat (20 Tahun - 55 Tahun) (70,9%).

Sebagian besar responden merupakan ibu dengan paritas multipara (69,1%).
Sebagian besar responden merupakan ibu alasan penggunaan alat kontasepsi
adalah menunda kehamilan (47,3%)

Saran

Bagi Puskesmas samigaluh Il Kulon Progo Yogyakarta

Berdasarkan hasil penelitian ini pihak Puskesmas samigaluh 1l Kulon Progo
Yogyakarta, diharapkan lebih mengoptimalkanbn program penyuluhan pada
akseptor KB baru agar paham dan tahu tentang studi deskriptif pemilihan alat
kontrasepsi pada akseptor KB baru.

Bagi STIKES A Yani
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Berdasarkan hasil penelitian ini diharapakan hasil penelitian ini dijadikan sumber
pustaka baru serta menambah koleksi perpustakaam baru bagi mahasiswa di
STIKES A Yani terutama mengenai studi deskriptif pemilihan alat kontrasepsi
pada akseptor KB baru.

Bagi peneliti selanjutnya

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti selanjutnya diharapakan untuk lebih
menspesifikkan varibel yang diteliti, tidak hanya menggambarkan akan tetapi

mengukur sebab akibat pemilihan kontrasepsi.



