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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU-IBU PKK TENTANG 

KANKER PAYUDARA DENGAN PERILAKU SADARI (PERIKSA 

PAYUDARA SENDIRI) DI DUSUN SRANDU, 

 KALIBAWANG, KULON PROGO 

Supiyati¹, Dewi Zolekha², Dewi hayati³ 

 

INTISARI 

 

Latar Belakang: Kanker Payudara merupakan salah satu kanker yang memiliki 

tingkat insidensi tinggi, yaitu sebesar 20% dari seluruh keganasan. Untuk 

mendeteksi adanya kanker payudara dapat dilakukan dengan SADARI (Periksa 

Payudara Sendiri). Banyak wanita tidak rutin melakukan SADARI atau bahkan 

menghindarinya karena takut, malu, tidak tahu caranya, beranggapan bahwa 

dirinya tidak beresiko, lupa, merasa tidak perlu lagi melakukannya setelah 

menopause, dan tabu. Beberapa penelitian yang pernah dilakukan memperlihatkan 

adanya indikasi hubungan yang kuat antara pengetahuan dan perilaku. 

 

Tujuan Penelitian: untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan ibu-

ibu PKK tentang kanker payudara dengan perilaku SADARI. 

 

Metode Penelitian: menggunakan deskriptif-korelasi dengan pendekatan cross 
sectional. Sampel seluruh ibu-ibu PKK dusun Srandu sebanyak 40 orang. 

Pengambilan datanya menggunakan kuesioner yang kemudian dianalisis dengan 

spearman’s rho. 

 

Hasil Penelitian: Sebagian besar responden mempunyai tingkat pengetahuan 

yang cukup tentang kanker payudara sebanyak 25 ibu-ibu (62.5%). Sebagian 

besar responden mempunyai perilaku kurang melakukan SADARI sebanyak 37 

(92.5%). Hasil penelitian yang menunjukkan ada hubungan pengetahuan kanker 

payudara dengan perilaku SADARI. Hal ini dibuktikan dengan hasil analisi 

penelitian yang menunjukkan nilai Correlation sebesar -.400. Analisis spearman’s 
rho menyebutkan apabila hasilnya negatif maka ada korelasi berlawanan arah. Hal 

ini ditunjukkan juga pada signifikasi hitung yang lebih kecil dari signifikasi 0,05 

(0,00-0,05) 

 

Kesimpulan: Ada hubungan tingkat pengetahuan tentang kaner payudara dengan 

perilaku periksa payudara sendiri (SADARI). 

 

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Perilaku, Kanker Payudara, SADARI, Ibu-ibu 

PKK dusun Srandu Kalibawang Kulon Progo 

Keterangan : ¹Mahasiswa Diploma III Kebidanan STIKES A.Yani Yogyakarta 

                   ² Dosen Tidak Tetap STIKES A.Yani Yogyakarta 

  ³ Dosen Tetap STIKES A.Yani Yogyakarta 
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Relationship Level PKK Knowledge About 

Breast Cancer to be Aware of Behavior (Check Your Own Breasts) in the 

Hamlet Srandu, Kalibawang, Kulon Progo 

Dewi Hayati¹, Supiyati², Dewi Zolekha ³ 

 

ABSTRACT 

Background: Breast cancer is one cancer that has a high incidence rate, ie 20% of 

all malignancies, to detect breast cancer can be done by knowing (check your own 

breasts). many women do not routinely do realize it or even avoid it because of 

fear, shame, do not know how, assume that he is not at risk, remember, felt no 

need to do so after menopause, and taboo, a few studies that have been done show 

strong indications that the relationship between knowledge and behavior. 

 

Research’s aim: to determine the relationship between the level of knowledge 

about the PKK in the behavior of breast cancer aware. 

 

Research’s Method: using a descriptive cross-sectional correlation with the 

approach, the entire sample PKK srandu hamlet is 40 people, making the data 

using a questionnaire to then analyzed by spearman's rho. 

Research results: the majority of respondents have a sufficient level of 

knowledge about breast cancer by 25 mothers (62.5%). majority of respondents 

have less behavior do realize as much as 37 (92.5%). results of studies showing no 

relationship to the behavior of knowledge of breast cancer awareness, this is 

evidenced by the results of analysis studies showing correlation values of -. 400. 

spearman's rho analysis that if these results are negative then there is a correlation 

in the opposite direction, this is indicated also on the significance of a smaller 

count of significance of 0.05 (0.00 to 0.05) 

 

Conclusion: there is a relationship level of knowledge about the behavior of 

breast Kaner check your own breasts (aware) 

 

Key words: level of knowledge, attitudes, breast cancer, awareness, PKK hamlet 

srandu Kalibawang Kulon Progo 
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