BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Setelah penulis melakukan manajemen asuhan kebidanan komprehensif
menggunakan pendekatan komprehensif dan pendokumentasian yangdilakukan
secara SOAP kepada Ny.E usia 24 tahun G2P1Ao dimulai dari masa kehamilan,

bersalin, nifas, dan bayi baru lahir yang dimulai dari tanggal 27 Mei2024 — 25

Juli 2024, maka dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Asuhan kehamilan pada Ny. E usia 24 tahun G2P1Aq dengan usia kehamilan
36*® minggu. Dimulai dari melakukan pengkajian, pemeriksaan fisik dan
pemeriksaan obstetric pada tanggal 30 Mei 2024.. Kemudian dari hasil
pengkajian pada masa kehamilan 36" minggu, Ny. E sudah mengetahui
mengenai persiapan persalinan sehingga pada saat itu bidan memberikan
asuhan sesuai dengan kebutuhan ibu yaitu memberikan pendidikan
kesehatan mengenai persiapan persalinan. Tidak ditemukan adanya penyulit
pada Ny. E sehingga memudahkan bidan dalam memberikan asuhan
kehamilan

2. Asuhan persalinan yang diberikan kepada Ny.E usia 24 tahun GzP1Ao
dengan usia kehamilan 39" minggu sesuai dengan langkah Asuhan
Persalinan Normal, yaitu pada tanggal 25 Juni 2024. Pada saat kala I, kala
I, kala Il dan kala IV proses persalinan berjalan normal tanpa adanya
penyulit dan komplikasi.. Dalam penatalaksanaan terdapat kesenjangan,
yaitu pasien datang langsung pembukaan lengkap.

3. Asuhan nifas pada Ny.E usia 24 tahun P>Aq dari tanggal 25 Juni - 25 Juli
2024 yaitu dari 6 jam postpartum sampai 42 hari postpartum. Dalam
penatalaksanaannya, Ny. E kooperatif, sehingga memudahkan bidan dalam
memberikan asuhan. Melakukan kunjungan nifas selama empat kali dengan
hasil tidak ada masalah maupun hambatan selama masa nifas. Mengenai

pendkes KB dilakukan pada hari pertama pada masa nifas, dan ibu telah
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menggunakan KB 1UD sebagai alat kontrasepsinya setelah masa nifas. Pada
nifas 2 minggu lebih memastikan lagi kepada Ny. E apakah sudah
melakukan tindakan sesuai dengan anjuran dari bidan, dan memastikan
kebutuhan nya terpenuhi atau tidak. Ny.E dalam masa nifas fisiologis, tanpa
adanya penyulit yang menyertainya

4. Asuhan bayi baru lahir kepada bayi Ny.E berjenis kelamin laki-laki dengan
berat lahir 3280 gram dan panjang badan 49 cm. Tidak ditemukan adanya
cacat bawaan dan tanda bahaya bayi baru lahir. Pada usia 6 jam, bayi sudah
dilakukan suntik Vitamin K dan HbO. Selanjutnya dari hasil pemeriksaan
dan pemantaun bayi baru lahir sampai usia 2 minggu tidak ditemukan
adanya komplikasi atau tanda bahaya.

5. Asuhan keluarga berencana, ibu telah menggunakan KB IUD setelah
melahirkan.

B. Saran

1. Bagi Peneliti
Dengan dilakukan Asuhan ini peneliti berharap dapat menjadikan Asuhan
ini sebagai pebanding maupun menjadi acuan untuk pemberian Pelayanan
Asuhan Kebidanan maupun Asuhan Komplementer yang lebih baik
kedepannya.

2. Bagi Lahan Praktik PMB Bekti Sri Astuti
Dengan menjadikan Praktik Bidan Mandiri Bekti Sri Astuti sebagai PMB
Pendidikan dalam melakukan penelitian, diharapkan lahan dapat
meningkatkan pelayanan dengan menambah terapi non-farmakologi
maupun komplementer yang dapat mendukung dan memaksimalkan
pelayanan sesuai dengan kemajuan ilmu kebidanan baik selama kehamilan,
persalinan, neonatus, dan nifas.

3. Bagi Klien dan Keluarga
Dengan dilakukan pemberian Asuhan Kehamilan hingga KB diharapkan
menjadi pengalaman yang berguna bagi klien beserta keluarga dan sebagai
pengetahuan yang dapat digunakan kembali dan dibagikan bagi sesama di

masa yang akan datang.
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4. Bagi Institusi Pendidikan
Laporan tugas akhir ini diharapkan dapat dijadikan informasi bagi peneliti
berikutnya di kemudian hari, sehingga dapat mempermudah peneliti dalam
menentukan pemberian asuhan dan sebagai acuan menjadi pemberian

asuhan yang lebih baik kepada klien.



