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A. Kesimpulan

Pada pengkajian By. Ny. P didapatkan masalah kebidanan yaitu masalah

pada bayi BBLR. Intervensi yang diberikan dengan cara melakukan pijat

bayi sesuai dengan SOP. Setelah diberikan pijat pada By. Ny. P didapatkan

adanya peningkatan berat badan dimana sebelum diberikan terapi pijat berat

badan bayi 2.440 gram dan setelah dilakukan pijat 4 kali selama 1 bulan,

berat badan bayi meningkat menjadi 3220 gram. Hal ini menunjukkan

bahwa pijat bayi dapat meningkatkan berat badan. Terapi ini dapat dijadikan

salah satu tindakan mandiri yang dapat dilakukan oleh bidan pada bayi
BBLR.

B. Saran

1.

Bagi Pasien

Diharapkan kepada orang tua anak dapat dijadikan tambahan
pengetahuan tentang manfaat dan dijadikan sebagai bahan untuk
meningkatkan kesadaran ibu bayi tentang pentingnya pijat bayi bagi

kesehatan dan pertumbuhan.
Bagi Paraktik Mandiri Bidan

Diharapkan bidan dapat memperoleh pengetahuan dan keterampilan
tentang pijat bayi yang efektif dan aman, sehingga dapat memberikan
pelayanan yang berkualitas kepada pasien, meningkatkan kesehatan dan
pertumbuhan bayi, serta menjadi referensi dalam memberikan edukasi
dan konseling kepada orang tua tentang pentingnya pijat bayi bagi
kesehatan dan pertumbuhan bayi.

Bagi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi dan sumber informasi
bagi mahasiswa tentang pentingnya pijat bayi bagi kesehatan dan

pertumbuhan bayi.
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4. Bagi Penulis
Penelitian ini dapat menjadi pengalaman dan pengetahuan yang
berharga bagi penulis dalam melakukan studi kasus serta dapat
meningkatkan kemampuan dan keterampilan penulis dalam melakukan

penelitian dan penulisan selanjutnya.
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