BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan wuraian hasil penelitian dan pembahasan diatas dapat
disimpulkan bahwa gambaran karakteristik balita yang mengalami pneumonia di

Puskesmas Piyungan Bantul, yaitu :

1. Balita yang mengalami pneumonia di Puskesmas Piyungan Bantul sebagian
besar berusia balita (1-3 tahun).

2. Balita yang mengalami pneumonia di Puskesmas Piyungan Bantul sebagian
besar berjenis kelamin laki-laki.

3. Balita yang mengalami pneumonia di Puskesmas Piyungan Bantul sebagian
besar balita mempunyai status gizi baik dan masih terdapat gizi kurang dan gizi
buruk pada balita yang mengalami pneumonia.

4. Balita yang mengalami pneumonia di Puskesmas Piyungan Bantul sebagian
besar balita memiliki berat badan lahir cukup dan masih terdapat berat badan

lahir rendah pada balita yang mengalami pneumonia.
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B. Saran

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian diatas ada beberapa saran yang

dapat disampaikan :

1. Bagi tenaga kesehatan khususnya bidan di wilayah kerja Puskesmas Piyungan
Bantul.

Berdasarkan penelitian diharapkan untuk tenaga kesehatan terutama bidan
dapat meningkatkan pencegahan dari infeksi saluran pernafasan (pneumonia)
berdasarkan usia neonates, bayi, batita dan pra sekolah..

2. Bagi peneliti selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi sebagai bahan
masukan dalam upaya menurunkan angka terjadinya pneumonia pada balita
berdasarkan status gizi kurang, status gizi buruk dan berat badan lahir rendah.
Upaya yang dilakukan bisa dengan cara memberikan edukasi dan penyuluhan
pada ibu balita bagaimana cara mencegah terjadinya pneumonia pada balita,
seperti memberikan makanan yang sehat dan bergizi sesuai dengan kebutuhan

balita.



