BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian hasil penelitian, analisis data, dan pembahasan di atas
maka dapat disimpulkan :

1. Karakteristik responden di Desa Karangmojo Kecamatan Karangmojo
Kabupaten Gunungkidul Yogyakarta berdasarkan umur mayoritas berumur >35
tahun sebanyak 36.7% responden, berdasarkan pendidikan mayoritas
berpendidikan terakhir SMP sebanyak 37.3% responden, dan berdasarkan
pekerjaan mayoritas tidak bekerja sebanyak 67.2% responden.

2. Tingkat pengetahuan ibu tentang pendidikan seks (sex education) pada remaja
usia awal di Desa Karangmojo Kecamatan Karangmojo Kabupaten
Gunungkidul Yogyakarta mayoritas dalam ketegori kurang sebanyak 64.4%
responden.

3. Tingkat pengetahuan ibu tentang remaja di Desa Karangmojo Kecamatan
Karangmojo Kabupaten Gunungkidul Yogyakarta mayoritas dalam ketegori
kurang sebanyak 44.8% responden.

4. Tingkat pengetahuan ibu tentang perubahan fisik pada masa remaja di Desa
Karangmojo Kecamatan Karangmojo Kabupaten Gunungkidul Yogyakarta
mayoritas dalam ketegori kurang sebanyak 38.8% responden.

5. Tingkat pengetahuan ibu tentang perkembangan seksualitas remaja di Desa
Karangmojo Kecamatan Karangmojo Kabupaten Gunungkidul Yogyakarta

mayoritas dalam ketegori cukup sebanyak 41.8% responden.
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Tingkat pengetahuan ibu tentang waktu pemberian pendidikan seksualitas pada
remaja di Desa Karangmojo Kecamatan Karangmojo Kabupaten Gunungkidul
Yogyakarta mayoritas dalam ketegori kurang sebanyak 64.2% responden.

B. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti memberikan

saran-saran sebagai berikut :

1.

Bagi Peneliti

Diharapkan dapat memberikan informasi yang baik saat berada di masyarakat
agar ibu yang memiliki anak usia remaja awal dapat mengerti dan lebih
memahami tentang pendidikan seks (sex education).

Bagi Ibu

Diharapkan dapat lebih menambah wawasan pengetahuan mengenai
pendidikan seks (sex education) pada remaja usia awal dan jangan enggan
untuk mencari informasi dari berbagai sumber seperti petugas kesehatan,
buku, majalah, koran, telivisi dan media online, yang berkaitan dengan
informasi mengenai pendidikan seks (sex education).

Bagi Desa Karangmojo

Diharapkan petugas kesehatan Desa Karangmojo untuk lebih memberikan
informasi mengenai sex education untuk ibu yang memiliki anak usia remaja
awal serta diharapkan untuk membangun kerja sama dengan LSM (Lembaga
Suwadaya Masyarakat) agar diadakan seminar mengenai pendidikan seks (sex

education) agar bermanfaat untuk menambah pengetahuan ibu.
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Bagi Perpustakaan

Diharapkan dapat dijadikan masukan untuk bahan referensi baru bagi para
pengunjung perpustakaan Stikes Jendral Achmad Yani Yogyakarta dalam
menambah wawasan dan informasi bagi mahasiswa serta pembaca khususnya
mengenai gambaran tingkat pengetahuan orangtua tentang sex education pada

remaja usia awal.



