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INTISARI 

Latar Belakang: Makanan pendamping ASI (MP-ASI)  merupakan makanaan 

yang diberikan pada anak usia 6-24 bulan. MP-ASI untuk bayi usia 6-8 bulan 

adalah makanan atau minuman yang mengandung gizi diberikan kepada bayi 

untuk memenuhi kebutuhan gizinya disaat usia 6-8 bulan. Hal ini dilakukan 

karena bayi membutuhkan lebih banyak gizi. Faktor-faktor yang mempengaruhi 

pemberian MP-ASI yaitu meliputi : faktor tingkat pengetahuan gizi ibu, faktor 

tingkat pendidikan, faktor pekerjaan ibu, faktor tingkat pendapatan, faktor 

penyakit infeksi.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pemberian MP-ASI 

pada balita usia 6-12 bulan. 

Metode: Penelitian observasional menggunakan rancangan cross sectional. 

Populasi 10 balita yang mengalami gizi kurang dengan teknik sampling jenuh. 

Alat pengumpulan data menggunakan lembar observasi. 

Hasil: Pemberian MP-ASI tidak sesuai sebanyak 6 responden (60,0%). 

Karaktreristik orang tua responden berdasarkan pendidikan sebagian besar 

berpendidikan SMP sebanyak 4 responden (40,0%), kemudian orang tua 

responden bekerja sebagian besar sebagai wiraswasta sebanyak 4 responden 

(40,0%) dan yang berpendapatan <UMR sebanyak 5 responden (50,0%)  

Kesimpulan: Mayoritas ibu balita memberikan MP-ASI tidak sesuai sebanyak 6 

responden (60,0%). 
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ABSTRACT  

Background: Complementary food is food fed for infants in the age of 6-24 

months. Complementary feeding for infants in 6-8 months old are foods or drinks 

that contain nutrients to meet their nutritional needs. This is done because the 

baby needs more nutrients. Factors that affect the provision of complementary 

feeding are mothers nutrition knowledge level factors, education level factors, 

mother occupational factors, income levels factors, infectious disease factors. 

Obyective: This study aims to describe the complementary feeding in 6-12 

months old infants. 

Method: This study is observational research using cross sectional design. The 

population is 10 children under five suffering malnutrition. To collect the data, it 

used saturated sampling technique. Data collection tool used the observation 

sheet. 

Result: the result showed that the unsuitable breastfeeding is about 6 respondents 

(60.0%). Characteristics of respondents parents based on education that mostly 

have junior high school education is about  4 respondents (40.0%). the parents’ 

accupation that mostly as entrepreneur is about 4 respondents (40.0%) and the 

under minimum income rate is about 5  respondents (50.0 %). 

Conclusion: Majority of nursing mother gave complementary food is in not 

suitable category, as much as 6 respondents (60.0%). 
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