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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian dengan judul Gambaran Pengetahuan Remaja 

tentang PIK-R (Pusat Informasi dan Konseling Remaja) dalam Mencegah 

Pernikahan Dini Di Dusun Pringgolayan Bnguntapan Bantul dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan remaja tentang PIK-R di dusun Pringgolayan adalah 

kategori cukup sebanyak 35 respondesn (72,9%). 

2. Tingkat pengetahuan remaja tentang pengertian PIK-R di dusun 

Pringgolayan adalah kategori kurang sebanyak 44 respondesn (91,7%). 

3. Tingkat pengetahuan remaja tentang tujuan PIK-R di dusun Pringgolayan 

adalah kategori kurang sebanyak 40 respondesn (83,3%). 

4. Tingkat pengetahuan remaja tentang tahapan PIK-R di dusun Pringgolayan 

adalah kategori kurang sebanyak 26 respondesn (54,2%). 

5. Tingkat pengetahuan remaja tentang materi PIK-R di dusun Pringgolayan 

adalah kategori kurang sebanyak 29 respondesn (60,4%). 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka perlu adanya upaya  untuk 

meningkatkan pelayanan yang lebih baik. Oleh karena itu peneliti menyampaikan 

saran sebagai berikut: 
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1. Bagi Pemerintah Desa Seempat 

Pemerintah desa setempat sebaiknya lebih menyadari masalah 

yang ada dalam kelompok remaja. Pemerintah Desa bisa bekerjasama 

dengan BKKBN, Puskesmas, tenaga kesehatan untuk meningkatkan 

penyuluhan kesehatan reproduksi kepada remaja.  

2. Bagi Pemerintah 

Pemerintah khususnya BKKBN yang menaungi program kegiatan 

ini lebih aktif meningkatkan kegiatan ini. Kegiatan yang cukup bagus ini 

sangat disayangkan apabila hanya wacana saja. Terlihat bahwa masih 

banyak remaja yang belum mengetahui tentang PIK-R. Pemerintah 

sebaiknya menggunakan media cetak dan elektronik untuk 

mempromosikan kegiatan PIK-R dan memberikan penyuluhan tentang 

PIK-R ke dusun-dusun atau sekolah-sekolah yang berpotensi bisa 

didirikan kegiatan PIK-R. 

3. Bagi Pihak Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini sebagai bahan bacaan di perpustakaan Stikes 

Jenderal Achmad Yani guna menambah informasi. Dan Karya Tulis 

Ilmiah ini dapat digunakan sebagai sumber bacaan atau referensi untuk 

menaikkan kualitas pendidikan dibidang kesehatan reproduksi remaja. 

4. Bagi Peneliti Lain 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan variabel yang lebih, metode 

yang berbeda, dan populasi yang lebih banyak sehingga diperoleh hasil 

yang lebih baik. 
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