BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Karakteristik Responden berdasarkan Umur, Pendidikan, Pekerjaan,

Informasi. Sebagian besar responden berumur 20-35 sebanyak 17 responden

(56.7%), sebagian besar responden berpendidikan SLTP yaitu sebanyak 10

responden (33.3%), sebaian besar responden tidak bekerja yaitu sebanyak 16

responden (53.3%) dan sebagian besar responden tidak mendapatkan

informasi tentang tanda bahaya masa nifas yaitu sebanyak 20 responden

(66.7%).

2. Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang masa nifas di RS Nur Hidayah Bantul

dalam kategori cukup yaitu sebanyak 17 responden (56.7%)

3. Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang tanda bahaya postpartum di RS Nur

Hidayah Bantul dalam kategori cukup yaitu sebanyak 18 responden (60.0%)

4. Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang perdarahan di RS Nur Hidayah Bantul

dalam kategori cukup yaitu sebanyak 13 responden (43.3%)

5. Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang tanda-tanda infeksi di RS Nur Hidayah

Bantul dalam kategori cukup yaitu sebanyak 17 responden (56.7%)
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B. Saran
Berdasarkan simpulan diatas, maka saran yang dapat diberikan sebagai berikut:

1. Bagi RS Nur Hidayah Bantul Yogyakarta
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Bidan perlu meningkatkan dalam memberikan penyuluhan secara lebih sering

khususnya pada ibu nifas, supaya para ibu nifas lebih tahu tentang tanda-

tanda bahaya postpartum.

2. Bagai Peneliti Lain

Diharapkan dapat mengembangkan dan dapat melakukan penelitian dengan

variabel lain karena banyak faktor dapat digali yang dapat mempengaruhi

pengetahaun dalam mengetahuai tanda-tanda bahaya masa postpartum.

3. Bagi Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Hasil penelitian ini disarankan dapat dipergunakan sebagai sumber informasi

ilmiah di perpustakaan Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta, dan

sebagai bentuk pengabdian terhadap masyarakat dengan memberikan

penyuluhan/pendidikan kesehatan bagi masyarakat.



