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BAB V  
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diketahui dari hasil penelitian ini diantaranya : 

1. Tingkat pengetahuan akseptor KB aktif tentang MKJP di Puskesmas Kotagede 

I Yogyakarta adalah berpengetahuan cukup adalah 46 responden (75,4%). 

2. Tingkat pengetahuan akseptor KB aktif tentang pengertian MKJP di 

Puskesmas Kotagede I adalah berpengetahuan kurang adalah 52 responden 

(85,2%). 

3. Tingkat pengetahuan akseptor KB aktif tentang macam-macam MKJP di 

Puskesmas Kotagede I Yogyakarta adalah berpengetahuan cukup adalah 30 

responden (49,2 %) 

4. Tingkat pengetahuan akseptor KB aktif tentang indikasi dan kontraindikasi 

MKJP di Puskesmas Kotagede I Yogyakarta adalah berpengetahuan cukup 

adalah 35 responden (57,4%) 

5. Tingkat pengetahuan akseptor KB aktif tentang mekanisme kerja MKJP di 

Puskesmas Kotagede I Yogyakarta adalah berpengetahuan cukup adalah 29 

responden (47,5%) 

6. Tingkat pengetahuan akseptor KB aktif tentang keuntungan dan kerugian/efek 

samping MKJP di Puskesmas Kotagede I Yogyakarta adalah berpengetahuan 

cukup adalah 38 responden (62,3%) 

7. Tingkat pengetahuan akseptor KB aktif tentang waktu dan tempat pemasangan 

MKJP di Puskesmas Kotagede I Yogyakarta adalah berpengetahuan baik 

adalah 40 responden (65,6%). 
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8. Tingkat pengetahuan akseptor KB aktif tentang kunjungan ulang MKJP di 

Puskesmas Kotagede I Yogyakarta adalah berpengetahuan kurang adalah 31 

responden (50,8%). 

 

B. Saran 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti memberikan 

beberapa saran diantaranya : 

1. Bagi bidan 

Bidan lebih meningkatkan penyuluhan, konseling dan promosi kesehatan 

akan program MKJP bagi akseptor non MKJP agar pengetahuan dan wawasan 

mereka lebih luas sehingga keaktifan serta minat mereka terhadap KB MKJP 

menjadi baik. 

2. Bagi akseptor KB aktif 

Sebaiknya lebih aktif dalam meningkatkan dan memperluas wawasan  

pengetahuan bukan hanya dari tenaga kesehatan saja tetapi perlu mencari dari 

berbagai sumber informasi lain misalkan TV, radio, poster, majalah, dan 

sebagainya. 

3. Bagi Institusi Pendidikan Stikes Jenderal A. Yani Yogyakarta khususnya 

pembaca di perpustakaan 

Institusi pendidikan diharapkan menambah buku-buku bacaan di 

perpustakaan tentang KB MKJP untuk menambah referensi mahasiswa yang 

akan melakukan penelitian selanjutnya. 
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4. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti diharapkan ke depannya perlu meneliti tentang karakteristik 

responden misalnya sosial, budaya, dan ekonomi 
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