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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

 Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas maka simpulan 

yang dapat diambil adalah: 

1. Gambaran tingkat pengetahuan PUS tentang tubektomi di Puskesmas 

Wirobrajan dalam kategori cukup yaitu sebanyak 46 responden (47,4%). 

2. Gambaran tingkat pengetahuan PUS tentang kontrasepsi tubektomi yang 

meliputi pengertian dalam kategori baik yaitu sebanyak 91 responden (93,8%), 

jenis dalam kategori baik yaitu sebanyak 61 responden (62,9%), cara kerja dalam 

kategori baik yaitu sebanyak 71 responden (73,2%), syarat-syarat dalam kategori 

baik yaitu sebanyak 62 responden (63,9%), kontra indikasi dalam kategori baik 

yaitu sebanyak 47 responden (48,5%), keuntungan dalam kategori baik yaitu 

sebanyak 43 responden (44,3%), keterbatasan dalam kategori kurang yaitu 

sebanyak 46 responden (47,4%), waktu pelaksanaan dalam kategori cukup yaitu 

sebanyak  47 responden  (48,5%) dan komplikasi dalam kategori kurang yaitu 

sebanyak 50 responden (51,5%). 
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B. Saran 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat memberikan saran sebagai 

berikut: 

1. Hasil penelitian ini dapat bermanfaat dalam pengembangan ilmu pengetahuan, 

khususnya tentang kontrasepsi tubektomi. 

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah bahan kepustakaan di 

perpustakaan Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

3. Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi ke tenaga kesehatan di 

Puskesmas Wirobrajan yang dapat membantu memberikan kebijakan dalam 

meningkatkan pengetahuan PUS tentang kotrasepsi tubektomi serta  

meningkatkan promosi kesehatan dalam pelayanan KB khususnya tubektomi.\ 

4. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan peneliti dan dapat 

mengaplikasikan ilmu yang diperoleh dari perkuliahan dan pengalaman nyata 

dalam melaksanakan penelitian. 
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