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Latar Belakang : Tingginya laju penduduk saat ini memang menjadi masalah
besar di Indonesia. Untuk menangani hal tersebut maka terus dilakukan upaya
penanganan yaitu dengan program KB. Pelaksanaan program KB diperlukan
adanya strategi. Strategi yang dapat dilakukan yaitu dengan mempromosikan
metode kontrasepsi jangka panjang, salah satunya yaitu Intra Uterine Device
(IUD). Hasil studi pendahuluan pada bulan Mei 2016 di Puskesmas Tegalrejo
Kota Yogyakarta diperoleh data bahwa sebagian besar 13 (65%) akseptor KB
IUD mempunyai pengetahuan kurang tentang efek samping KB IUD.

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan akseptor keluarga
berencana tentang alat kontrasepsi IUD pada wanita usia subur di Puskesmas
Tegalrejo Kota Yogyakarta.

Metode : Penelitian menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Jumlah populasi
penelitian yang digunakan adalah 37 responden, dengan teknik pengambilan
sampel accidental sampling yaitu sebanyak 37 responden yang menggunakan
kontrasepsi di Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta. Alat pengumpulan data
adalah kuesioner, analisa data menggunakan univariat.

Hasil : Pengetahuan wanita usia subur tentang alat kontrasepsi IUD di Puskesmas
Tegalrejo Kota Yogyakarta dalam kategori baik.

Kesimpulan : Dari penelitian didapatkan pengetahuan wanita usia subur tentang
alat kontrasepsi IUD di Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta dalam kategori
baik.

Kata Kunci : Tingkat pengetahuan, kontrasepsi 1UD.
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ABSTRACT
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Background : the high rate of population growth nowadays is become a big
problem in Indonesia. To cope with this matter then keep on doing effort of
treatments that is by Family Planning (KB) program. Implementation of KB
program is needed the existence of strategy. Strategy that can be done is by
promoting long term contraception method. One of those is Intra Uterine Device
(IUD). Result of preface study in May at Puskesmas Tegalrejo Kota Yoyakarta
was obtained data that most of the IUD 13 (65%) acceptors have lack of
knowledge about side effect of 1UD.

Objective : to know the level of knowledge of family planning acceptors of IUD
contraception in women of childbearing age at Puskesmas Tegalrejo Kota
Yogyakarta.

Method : this research using descriptive qualitative. The number of population is
37 respondents with the sampling technique accidental sampling as many as 37
respondents that using contraceptoin in Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta.
The data colleting method is using questionnaire, and the data analysis is using
univariate.

The Results : the knowledge of fertile women about intra uterine device (IUD)
contraception in Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta is categorize good.
Conclusion : from the research is obtained the majority of women in
Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta have enough knowledge about fertile
women of intra uterine device (IUD) contraception is categorize good..
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