BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya dapat
diambil kesimpulan sebagai berikut :

1. Secara umum pengetahuan wanita usia subur tentang kontrasepsi 1UD di
Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta sebagian besar adalah kategori baik
(61,5%).

2. Pengetahuan wanita Usia subur tentang jenis-jenis kontrasepsi 1UD di
Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta sebagian besar adalah kategori baik
(89,5%).

3. Pengetahuan wanita Usia subur tentang cara kerja kontrasepsi IUD di
Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta sebagian besar adalah kategori baik
(34,2%).

4. Pengetahuan wanita Usia subur tentang efek samping pemasangan kontrasepsi
IUD di Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta sebagian besar adalah kategori
baik (44,7%).

5. Pengetahuan wanita Usia subur tentang keuntungan dan kerugian pemasangan
kontrasepsi IUD di Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta sebagian besar
adalah kategori cukup (65,8%).

6. Pengetahuan wanita Usia subur tentang indikasi pemasangan kontrasepsi 1UD
di Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta sebagian besar adalah kategori baik

(63,2%).
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7. Pengetahuan wanita Usia subur tentang kontraindikasi pemasangan kontrasepsi
IUD di Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta sebagian besar adalah kategori
baik (55,3%).

B. SARAN
Saran yang dapat diberikan peneliti berdasarkan hasil penelitian ini adalah
sebagai berikut :

1. Bagi bidan di Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta
Bidan harus tetap mempertahankan pemberian konseling secara mendalam agar
wanita usia subur memiliki pengetahuan yang meningkat tentang kontrasepsi
IUD sehingga wanita usia subur tidak perlu takut untuk memakai alat
kontrasepsi IUD.

4) Bagi wanita usia subur
Wanita lebih hendaknya mencari informasi tentang alat kontrasepsi pada
tenaga kesehatan terdekat supaya tidak mendapatkan informasi-informasi yang

salah tentang kontrasepsi 1UD.



