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INTISARI 

Latar belakang: Anemia dalam kehamilan adalah kondisi yang sel darah merah 

menurun atau menurunnya hemoglobin, sehingga kapasitas daya angkut oksigen 

untuk kebutuhan organ-organ vital pada tubuh ibu dan janin menjadi berkurang. 

Adapun karakteristik itu yang mempengaruhi anemia ada pendidikan ibu, usia ibu, 

umur kehamilan, paritas dan pekerjaan.  

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui gambaran karakteristik ibu hamil yang 

anemia di Puskesmas Godean II Sleman.  

Metode penelitian: Rancangan penelitian ini menggunakan deskriptif  kuantitatif 

dengan pendekatan retrospektif. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu 

hamil dengan anemia di Puskesmas Godean Tahun 2015. Teknik pengambilan 

sampel adalah total sampling. Analisis data adalah analisis univariat dengan 

menggunakan tabel silang. 

Hasil:  Sebagian besar berpendidikan SMA sebanyak 35 (40,7%) responden, pada 

usia ibu sebagian besar (20-35 tahun) sebanyak 63 (73,3%) responden, pada umur 

kehamilan sebagian besar pada umur kehamilan >7 bulan sebanyak 43 (50,6%) 

responden, pada paritas ibu sebagian besar berparitas multipara (P2-P4) sebanyak 

55 (64,0%) responden dan sebagian besar terjadi pada ibu yang bekerja sebanyak 

50 (58,1%) responden.  

Kesimpulan: Sebagian besar ibu hamil dengan anemia usia 20-35 tahun yaitu 

sebanyak 63 responden (73,3%).  

Kata kunci: Ibu hamil, anemia, karakteristik. 
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ABSTRACT 

Background: Maternal anemia is a condition which the red blood cells or 

hemoglobin are decrease, so the haulage capacity of oxygen for the needs of vital 

organs in the body of the mother and fetus is reduced. The characteristics that 

influence the maternal anemia are maternal education, maternal age, gestational 

age, parity and occupation.  

Research Objective: To know the overview characteristics of expectant mothers 

with anemia in health center of Godean II Sleman.  

Research Method: This research used quantitative descriptive design with 

retrospektif approach. Populations in this research were all expectant mothers with 

anemia in Health Center of Godean 2015. Sampling technique used was total 

sampling. Data analysis was univariate analysis with crosstab table. 

Result: Mostly had Senior High School Education as many 35 (47,7%) 

respondents, maternal age mostly was in not at high risk category (20-35 years 

old) as many 63  (73,3%) respondents, gestational age mostly on the gestational 

age > 7 months as many 43 (50,6%) respondents, maternal parity mostly was 

multipara (P2-P4) as many 55 (64,0%) respondents and mostly occurred in 

working mother as many 50 (58,1%) respondents.  

Conclusion: From 5 characteristics, expectant mothers with anemia mostly was in 

not high risk age (20-35 years old) as many 63 expectant mothers (73,3%). 

Keywords: Expectant Mothers, anemia, characteristics. 
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