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BAB V 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan diatas maka kesimpulan 

yang dapat diambil adalah: 

1. Dukungan suami dalam pemeriksaan kehamilan di Puskesmas Banguntapan II 

Kabupaten Bantul dalam kategori kurang sebanyak 23 responden (56,1%). 

2. Dukungan informasional suami dalam pemeriksaan kehamilan di Puskesmas 

Banguntapan II Kabupaten Bantul dalam kategori baik sebanyak 22 responden 

(53,7%). 

3. Dukungan penilaian suami dalam pemeriksaan kehamilan di Puskesmas 

Banguntapan II Kabupaten Bantul dalam kategori kurang sebanyak 21 

responden (51,2%). 

4. Dukungan  instrumental suami dalam pemeriksaan kehamilan di Puskesmas 

Banguntapan II Kabupaten Bantul dalam kategori kurang sebanyak 22 

responden (53,7%). 

5. Dukungan emosional suami dalam pemeriksaan kehamilan di Puskesmas 

Banguntapan II Kabupaten Bantul dalam kategori kurang sebanyak 22 

responden (53,7%). 
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B. Saran 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat diberikan saran sebagai 

berikut: 

1. Bagi Institusi Pendidikan. 

Hasil penelitian ini diharapkan menambah kepustakaan yang ada khususnya 

tentang dukungan suami dalam pemeriksaan kehamilan, sebagai tambahan 

referensi bagi mahasiswa, dan sebagai bentuk pengabdian terhadap masyarakat 

dengan memberikan penyuluhan/pendidikan kesehatan bagi masyarakat 

terutama mengenai dukungan penilaian, dukungan instrumental, dan dukungan 

emosional suami kepada istri selama hamil. 

2. Bagi Bidan. 

Dengan adanya penelitian ini hendaknya melakukan penyuluhan dan 

pendidikan kesehatan mengenai pemeriksaan kehamilan tidak hanya kepada 

kelompok para ibu, namun juga kepada suami agar mereka juga mengerti 

pentingnya pemeriksaan kehamilan, sehingga para suami dapat memberikan 

dukungan terutama dukungan penilaian, dukungan instrumental, dan dukungan 

emosional serta motivasi kepada para istri untuk melakukan pemeriksaan 

kehamilan. 

3. Bagi Masyarakat. 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan masyarakat dapat berpartisipasi dan 

bekerjasama dengan petugas kesehatan dengan memberikan dukungan dan 

motivasi kepada ibu untuk melakukan pemeriksaan kehamilan. Anggota 

keluarga khususnya suami, agar ikut berpartisipasi dalam melakukan 
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pemeriksaan kehamilan dengan cara memberikan dukungan terutama 

dukungan penilaian, dukungan  instrumental, dan dukungan emosional selama 

ibu hamil. 

4. Bagi peneliti selanjutnya. 

Bagi peneliti selanjutnya yang melakukan penelitian berkaitan dengan masalah 

dukungan suami dalam pemeriksaan kehamilan diharapkan dapat menambah 

wacana dan kepustakaan. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

melakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor yang dapat 

memengaruhi pemeriksaan kehamilan dan penyebab yang menghambat 

dukungan suami pada ibu hamil. 
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