BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Tingkat kepatuhan kunjungan antenatal care pada ibu hamil trimester 111 di
Puskesmas Pengasih Il Kulon Progo menunjukan bahwa dari 27 responden yang
patuh melakukan kunjungan antenatal care sebanyak 23 responden (85,2%) dan
yang tidak patuh dalam melakukan kunjungan antenatal care sebanyak 4

responden (14,8%).

B. Saran

Dari kesimpulan di atas beberapa saran yang dapat disampaikan adalah:

1.  Bagi Puskesmas

Puskesmas diharapkan dapat meningkatkan pelayanan antenatal care pada
ibu hamil dan menambah program-program yang dapat membuat ibu hamil

lebih patuh dalam melakukan kunjungan antenatal care.

2.  Bagi tenaga kesehatan

Tenaga kesehatan diharapkan agar lebih meningkatkan kualitas dalam
melakukan pelayanan antenatal care dan memotivasi ibu untuk patuh
dalam melakukan kunjungan antenatal care secara rutin sesuai jadwal

sehingga kunjungan antenatal care dapat berjalan dengan baik



Bagi Responden

Responden diharapkan lebih patuh lagi dalam melakukan kunjungan
antenatal care sehingga lebih dini dalam mendeteksi adanya permasalahan

saat kehamilan.

Bagi Peneliti lain

Peneliti lain diharapkan dapat meneliti hal-hal yang mempengaruhi tingkat
kepatuhan ibu hamil dalam melakukan kunjungan antenaral -care,
disamping itu peneliti diharapkan melakukan penelitian dengan sampel yang
lebih besar dan area yang lebih luas, serta metode penelitian yang lebih

lengkap dan bervariasi untuk mendapatkan hasil penelitian yang baik.



