
 
 

 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1.   Sikap wanita usia subur tentang pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

berdasarkan komponen kognitif di Dusun Glagahan Desa Caturharjo Pandak 

Bantul mayoritas dalam kategori positif sebanyak 29 responden dengan 

persentase 52,7%. 

2.   Sikap wanita usia subur tentang pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

berdasarkan komponen afektif di Dusun Glagahan Desa Caturharjo Pandak   

Bantul mayoritas memiliki sikap positif sebanyak 28 responden (50,9%)  

3.   Sikap wanita usia subur tentang pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

berdasarkan komponen konatif di Dusun Glagahan Desa Caturharjo Pandak 

Bantul mayoritas dalam kategori positif sebanyak 32 responden (58,2%). 

4.   Sikap wanita usia subur tentang pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) di 

Dusun Glagahan Desa Caturharjo Pandak Bantul mayoritas dalam kategori 

positif sebanyak 29 responden (52,7%). 
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B. Saran 

Saran yang dapat diberikan peneliti berdasarkan hasil penelitian ini 

adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai media bacaan 

mahasiswa dan dapat digunakan sebagai media pembelajaran terutama yang 

berhubungan dengan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI), selain itu 

diharapkan bagi Stikes Achmad Yani Yogyakarta dapat menyediakan lebih 

banyak referensi yang dapat menunjang terutama tentang kesehatan reproduksi. 

2. Bagi Peneliti 

Sebagai pengalaman dalam melakukan penulisan ilmiah selanjutnya dan 

menambah kemampuan dan pengetahuan tentang bidang kesehatan khususnya 

kesehatan reproduksi. 

3. Bagi masyarakat khususnya wanita usia subur di Dusun Glagahan Desa 

Caturharjo Kecamatan Pandak Kabupaten Bantul diharapkan khususnya bagi 

WUS yang belum pernah mengetahui tentang pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI) untuk aktif menggali informasi tentang kesehatan reproduksinya 

terutama tentang kanker payudara yang menjadi pembunuh nomor satu wanita. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini dengan 

metode atau teknik lain misalnya menggunakan wawancara dan menambah 

sumber karakteristik lainnya. Selain itu peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

meneliti lebih dari satu variabel. 
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