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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui Gambaran Sikap Ibu Hamil 

dalam Pemeriksan Kehamilan di Puskesmas Galur 1 Kulon Progo Yogyakarta 

dengan jumlah sampel 36 responden dapat disimpulkan sebagai berikut :  

1. Gambaran Sikap ibu hamil dalam pemeriksaan kehamilan di Puskesmas 

Galur 1 Kulon Progo Yogyakarta berdasarkan pendapat ibu mayoritas 

menunjukkan sikap tidak menyukai yaitu 20 responden atau 55,6%. 

2. Gambaran Sikap ibu hamil dalam pemeriksaan kehamilan di Puskesmas 

Galur 1 Kulon Progo Yogyakarta berdasarkan perasaan ibu mayoritas 

menunjukkan sikap menyukai yaitu 21 responden atau 58,3%. 

3. Gambaran Sikap ibu hamil dalam pemeriksaan kehamilan di Puskesmas 

Galur 1 Kulon Progo Yogyakarta berdasarkan tindakan ibu mayoritas 

menunjukkan sikap tidak menyukai yaitu 19 responden atau 52,8%. 

4. Gambaran Sikap ibu hamil dalam pemeriksaan kehamilan di Puskesmas 

Galur 1 Kulon Progo Yogyakarta mayoritas menunjukkan sikap tidak 

menyukai yaitu 20 responden atau 55,6%.  

B. Saran 

1. Bagi Responden 

Penelitian ini hendaknya dapat dijadikan sumber informasi dan pengetahuan 

lebih tentang pemeriksaan kehamilan. Penelitian ini juga dapat dijadikan 

motivasi untuk ibu agar lebih aktif mencari informasi dan sering berkunjung 

ke Puskesmas dan mengikuti penyuluhan agar ibu tidak kurang pengetahuan 
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tentang pemeriksaan kehamilan dan mengerti tentang pentingnya kesehatan 

pada ibu hamil dan janin serta lebih memahami sikap pemeriksaan 

kehamilan terutama berdasarkan pada pendapat ibu dan tindakan ibu. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian yang akan datang hendaknya dapat menyempurnakan hasil 

penelitian dengan melakukan analisa pada setiap faktor penyebab gambaran 

sikap ibu hamil dalam pemeriksaan kehamilan, dan lebih membahas tentang 

sikap pemeriksaan kehamilan terutama berdasarkan pada pendapat ibu dan 

tindakan ibu. 

3. Bagi Mahasiswa 

Mahasiswa hendaknya menggunakan hasil penelitian ini sebagai bacaan 

diperpustakaan dan dapat dijadikan sumber pembelajaran guna menambah 

pengetahuan kebidanan tentang gambaran sikap ibu hamil dalam 

pemeriksaan kehamilan. Mahasiswa juga diharapkan bisa memahami 

tentang sikap ibu hamil dalam pemeriksaan kehamilan terutama berdasarkan 

pada pendapat ibu dan tindakan ibu. 

 

4. Bagi Bidan di Puskesmas Galur 1 Kulon Progo 

Bidan diharapkan lebih dapat meningkatkan pelayanan pemeriksaan 

kehamilan dan dapat lebih giat memberikan motivasi, konseling atau 

penyuluhan kepada ibu hamil untuk memeriksakan kehamilannya secara 

teratur. Bidan juga diharapkan mampu mengubah sikap ibu hamil terhadap 
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pemeriksaan kehamilan terutama berdasarkan pada pendapat ibu dan 

tindakan ibu. 

5. Bagi Puskesmas 

Puskesmas diharapkan lebih meningkatkan mutu dalam pelayanan 

kesehatan lebih khususnya pada pelayanan Kesehaatan Ibu dan Anak (KIA), 

dan dapat berperan aktif terhadap masalah sikap ibu hamil dalam 

pemeriksaan kehamilan terutama berdasarkan pada pendapat ibu dan 

tindakan ibu. 
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