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INTISARI 

Latar Belakang: Keluarga berencana (KB) merupakan salah satu cara yang 

paling efektif untuk meningkatkan ketahanan keluarga, kesehatan, dan 

keselamatan ibu, anak, serta perempuan. Salah satu jenis kontrasepsi efektif yang 

menjadi pilihan adalah metode kontrasepsi jangka panjang/IUD (Intra Uterine 

Devices). Kontrasepsi IUD mempunyai permasalahan atau efek samping, 

sehingga diharapkan akseptor memiliki beberapa pengetahuan yang baik. Hasil 

studi pendahuluan di Puskesmas Srandakan, Bantul berdasarkan hasil wawancara 

menunjukkan 4 ibu tahu dan mengerti tentang efek samping dari penggunaan KB 

IUD pascasalin, dan 3 ibu sama sekali tidak tahu tentang efek samping dari 

penggunaan KB IUD pascasalin. 

Tujuan: Mengetahui gambaran tingkat pengetahuan akseptor IUD tentang efek 

samping IUD pascasalin di Puskesmas Srandakan, Bantul. 

Metode: Jenis penelitian ini merupakan deskriptif kuantitatif. Populasi dalam 

penelitian ini adalah ibu yang menggunakan IUD pascasalin di Puskesmas 

Srandakan, Bantul sejumlah 30 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

Total sampling dengan besar sampel sebanyak 30orang. Pengumpulan data 

dengan menggunakan kuesioner dan analisis data menggunakan analisis diskriptif. 

Hasil : Tingkat pengetahuan akseptor IUD tentang efek samping KB IUD 

pascasalin yaitu keluarnya IUD/ekspulsi kategori cukup (46,7%), IUD/ekspulsi 

kategori kurang (43,3%), perferosi/peluruhan dinding Rahim kategori kurang 

(43,3%), infeksi kategori cukup (46,7%), pendarahan kategori cukup (43,3%) dan 

mulas atau nyeri kategori cukup (53,3%).  

Kesimpulan : Tingkat pengetahuan akseptor IUD tentang efek samping KB IUD 

pascasalin dalam kategori cukup (46,7%). 

 

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Efek samping IUD, Akseptor IUD pascasalin 

 

 
 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 

 

xi 
 

THE OVERVIEW OF KNOWLEDGE LEVEL OF ACCEPTORS IUD 

POST-DELIVERY ABOUT SIDE EFFECT OF IUD POST-DELIVERY  

IN PUBLIC HEALTH OF SRANDAKAN BANTUL 

2016 

 

 

Imroatun Nur Laili1, Eva Putriningrum2 

 
1Student of Midwifery Department (D-3) of Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta  
2Lecturer of Midwifery Department (D-3) of Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

ABSTRACT 

Background: Family planning (KB) is one of the most effective ways to improve 

the resilience of family, health, and safety of mothers, children, and women. One 

type of effective contraception of choice is a long-term contraceptive methods / 

IUD (Intra Uterine Devices). IUD contraception has problems or side effects, so it 

is expected acceptors to have good knowledge. Result of the preliminary study in 

Public Health of Srandakan, Bantul based on interview showed those 4 mothers 

known and understood about the side effect of IUD post-delivery contraception, 

and 3 mothers absolutely did not know about the side effect of IUD post-delivery 

contraception. 

Objective: To know the overview of knowledge level of acceptors IUD post-

delivery about side effect of IUD post-delivery in Public Health of Srandakan 

Bantul 2016. 

Method: Type of research was quantitative descriptive. Population in this 

research was mothers who used IUD post-delivery in Public Health of Srandakan, 

Bantul as many 39 people. Sampling technique used accidental sampling with 

samples as many 30 mothers’ acceptors of IUD post-delivery contraception. Data 

collected by questioner and data analysis used descriptive analysis. 

Result: Knowledge level of acceptors IUD about the side effect of IUD post-

delivery contraception on IUD discharge / expulsion in enough category (46,7%), 

family of IUD/ expulsion in less category (43,3%), perforation/uterus sloughing in 

less category (43,3%), infection in enough category (46,7%), bleeding in enough 

category (43,3%) and heartburn or pain in enough category (53,3%).  

Conclusion: Knowledge level of acceptors IUD about the side effect of IUD post-

delivery contraception in enough category (46,7%). 
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