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INTISARI

Latar Belakang: Dinkes Bantul mencatat, pada tahun 2013 sebanyak 65,51% ibu
memberikan ASI esklusif dari total angka kelahiran bayi sebanyak 4579. Pada
tahun 2014 tercatat sebanyak 63,06% dengan total angka kelahiran bayi 4916.

Tujuan penelitian: mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Postpartum
Tentang Teknik Menyusui Yang Benar.

Metode penelitian: penelitian ini mengunakan metode deskriptif dengan teknik
purposive sampling dan yang menggunakan metode kuesioner, teknik analisa
univariat. Jumlah sampel yang digunakan adalah 31sampel.

Hasil penelitian: Berdasarkan hasil penelitian dilakukan dapat disimpulkan
bahwa tingkat pengetahuan ibu postpartum tentang posisi yang benar dalam
kategori baik sebanyak 16 responden (51,6%) kategori cukup sebanyak 12
responden (38,7%) dan dalam Kkategori kurang sebanyak 3 responden (9,7%). Ibu
postpartum dengan pengetahuan langkah-langka menyusui yang benar dengan
kategori kurang sebanyak 16 responden (51,6%) kategori cukup sebanyak 11
responden (35,5%) dan dalam kategori baik sebanyak 4 responden (12,9%). Ibu
postpartum dengan pengetahuan cara menyendawakan bayi dalam kategori baik
sebanyak 22 responden (71,0%) dan dalam kategori kurang sebanyak 9 responden
(29,0%). Ibu postpartum dengan pengetahuan keberhasilan menyusui dalam
kategori baik sebanyak 16 responden (51,6%) kategori cukup sebanyak 9
responden (29,0%)dan dalam kategori kurang sebanyak 6 responden (19,4%).

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan ibu postpartum tentang teknik menyusui yang

benar di RS Nurhidayah Bantul Yogyakarta dalam kategori cukup sebanyak 23
responden (74,2%).

Kata kunci : ibu postpartum, teknik menyusui
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ABSTRACT

Background of Study: In 2013 Bantul Health Office noted that there were
65.51% nursing mothers of 4579 total birth rate gave exclusive breast milk. In
2014, it is increased to 63.06% of 4916 birth rate.

Objective of Study: This study aims to describe postpartum mother’s knowledge
level about the proper breastfeeding techniques.

Research Methods: This study used descriptive method with purposive sampling
techniques used questionnaire. The data were analyzed using univariate analysis
techniques. The samples used are 31 samples.

Result: The result showed that the knowledge level about correct position were
16 respondents in good category, 12 responden (38,7%) in adequate caregory and
3 responden (9,7%). In poor category. The mother’s knowledge level of prper
breastfeeding steps were 16 respondents (51,6%) in poor category, 11
respondents (35,5%) in adequate category and 4 respondents (12,9%).in good
category. The mother’s knowledge level about baby burping technique were 22
respondents (71,0%) in good category and 9 respondents (29,0%) in poor
category. The knowledge level of the success of breastfeeding were 16 respondets
(51,6%) in good category, 9 respondents (29,0%) in adequate category and 6
respondents (19,4%).in poor category.

Conclusions: The nursing mother knowledge level about proper breast feeding
technique was 23 responden (74,2%) in adequate category.
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