BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Setelah dilakukan penelitian pada tanggal 6 Juli 2011 di Desa Grantung

tentang pengaruh pemberian penyuluhan tentang kehamilan remaja

terhadap pengetahuan remaja putri di Desa Grantung Purworejo tahun

2011, dapat disimpulkan bahwa :

1.

Sebelum dilakukan penyuluhan, peneliti melakukan penilaian (pretest)
terlebih dahulu terhadap 30 responden didapatkan hasil remaja
berpengetahuan baik yaitu sebanyak 24 orang (80%), remaja
berpengetahuan cukup yaitu sebanyak 6 orang (20%), sedangkan yang
berpengetahuan kurang tidak ada.

Setelah dilakukan penyuluhan, peneliti melakukan penilaian (posttest)
terhadap 30 responden yang sama didapatkan hasil remaja
berpengetahuan baik yaitu sebanyak 29 orang (96,7%), remaja
berpengetahuan cukup yaitu sebanyak 1 orang (3,33%), sedangkan
yang berpengetahuan kurang tidak ada.

Dari hasil pretest didapatkan jumlah remaja yang termasuk kedalam
kategori pengetahuan baik adalah 24 orang. Dan hasil posttest
didapatkan jumlah remaja yang termasuk kedalam kategori
pengetahuan baik adalah 29 orang. Sehingga dapat disimpulkan
bahwa dengan adanya penyuluhan kesehatan dapat meningkatkan

pengetahuan.
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B. SARAN
1. Bagi profesi bidan di Desa Grantung
Dapat memberikan informasi tentang kesehatan reproduksi bagi
remaja yang bisa mengakibatkan kehamilan remaja, misalnya dengan
memberikan penyuluhan di sekolah.
2. Bagi remaja di Desa Grantung
Untuk meningkatkan pengetahuan, remaja bisa mencari informasi
melalui membaca, menonton TV, mencari informasi melalui internet,
atau mengikuti seminar.
3. Bagi Masyarakat di Desa Grantung
Untuk memberikan arahan dan masukan mengenai kehamilan

remaja kepada remaja.

4. Bagi Institusi Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Sebagai sumber bacaan dan untuk memperluas wawasan

mahasiswi D III Kebidanan Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

5. Bagi penelitian lanjut
Perlu penelitian lanjut untuk mengetahui adakah hubungan antara
karakter responden dengan tingkat pengetahuan.
6. Bagi peneliti
Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan,

wawasan serta pengalaman tentang kehamilan remaja.



	BAB V_1308097_Arinta Devia Leoni_D3 Kebidanan

