BAB V
PENUTUP
A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan ketepatan pemberian
pendamping ASI (MP-ASI) dengan kenaikan berat badan bayi usia 6-24 bulan
pada Di Posyandu Minomartani Sleman Yogyakarta, maka dapat disimpulkan
beberapa hal sebagai berikut:
1. Ketepatan pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) pada usia 6-24
bulan di Posyandu Minomartani adalah 78%.
2. Kenaikan berat badan bayi pada usia 6-24 bulan di Posyandu Minomartani
adalah 72%
3. Ada hubungan antara ketepatan pemberian makanan pendamping ASI (MP-
ASI) dengan kenaikan berat badan pada usia 6-24 bulan di Posyandu
Minomartani Sleman Yogyakarta berdasarkan uji chi-square didapatkan p

value = 0,003.

B. Saran
1. Bagi Responden
Diharapkan responden lebih aktif dalam mencari informasi tentang pemberian
makanan pendamping ASI (MP ASI) yang tepat, serta dapat memahami
tentang pentingnya pemberian makanan pendamping ASI (MP ASI) yang

tepat bagi anaknya khususnya pada usia 6-24 bulan.
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2. Bagi Kader Posyandu Minomartani
Diharapkan kegiatan kader lebih aktif dalam memberikan informasi bagi ibu-
ibu yang memiliki bayi/balita usia 6-24 bulan di Posyandu Minomartani agar
tepat dalam pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) sesuai dengan
umur bayi atau balita.

3. Bagi Peneliti lain
Diharapkan peneliti dapat melanjutkan penelitian yang berkaitan dengan

pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI)
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