BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil analisis dari penelitian yang diperoleh dapat disimpulkan
sebagai berikut :

1. Proporsi ibu bersalin yang didampingi suami dengan baik saat melahirkan
sebanyak 60%.

2. Lamanya kala 1 persalinan ibu termasuk cepat sebanyak 76,7%.

3. Ada hubungan yang bermakna antara pendampingan suami dengan lamanya
kala I persalinan, dimana hasil pengujian dengan chi square didapatkan nilai p
value sebesar 0,014 lebih kecil dari nilai alpha 0,05.

4. Hasil penghitungan Koefisiensi Kontingensi didapat hasil C = 0,471 sehingga
ada keeratan hubungan antara pendampingan suami dengan lamanya kala I

persalinan dengan kategori sedang karena berada diantara 0,400- 0,599.

B. SARAN
Berdasarkan hasil kesimpulan dari penelitian maka saran yang dapat
penulis tuliskan adalah :
1. Bagi Bidan
Bidan diharapkan dapat memberikan asuhan kebidanan secara
komprehensif, dan memberikan penyuluhan kepada suami untuk bersedia

mendampingi istri saat bersalin.
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2. Bagi Puskesmas
Puskesmas diharapkan lebih mengembangkan pelayanan dan informasi
mengenai pendampingan suami pada kala I sehingga pasien lebih tahu manfaat
pendampingan suami pada kala I persalinan.
3. Bagi peneliti lain
Penelitian ini diharapkan menjadi masukan dan pertimbangan untuk dapat
melakukan penelitian lebih lanjut dengan menyempurnakan metode dan
instrumen yang lebih berkaitan dengan variabel yang diteliti.
4. Bagi ibu dan suami
Sebaiknya ibu melibatkan suami agar mendampingi dalam proses
persalinan supaya suami selalu menunggui ibu, mengucapkan kata-kata yang
membesarkan hati ibu dan menciptakan suasana yang aman dan nyaman

agar mempercepat dalam proses persalinan.
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