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INTISARI

Latar Belakang: Pemberian (MPASI) diberikan setelah bayi usia 6 bulan. Bayi
usia 0 – 6 bulan harus diberi Air Susu Ibu (ASI), apabila pada usia tersebut sudah
diberi Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MP ASI) akan terjadi diare. Penyakit
diare masih menjadi penyebab kematian balita (bayi dibawah lima tahun) terbesar
di dunia. Menurut catatan UNICEF, setiap detik satu balita meninggal karena
diare. Diare membunuh dua juta anak di dunia setiap tahun. Hal ini bertujuan
untuk ibu menyusui khususnya, tentang pentingnya ASI eksklusif bagi bayinya
serta pentingnya menjaga kesehatan bayi terutama terhadap penyakit diare.
Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan pemberian makanan
pendamping ASI (MP-ASI) dengan kejadian diare pada bayi usia 0 – 6 bulan di
Puskesmas Kasihan 1 Bantul tahun 2011.
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan rancangan korelasi, dengan
menggunakan pendekatan waktu cross sectional. Populasi dalam penelitian ini
adalah ibu – ibu yang mempunyai bayi usia 0 – 6 bulan yang berkunjung di
Puskesmas Kasihan 1 Bantul. Pengambilan sampel dilakukan dengan
menggunakan metode Accidental Sampling dengan jumlah sample yang diambil
adalah 40 orang. Analisis data menggunakan analisis Chi Square.
Hasil penelitian: Sebagian besar responden memberikan makanan pendamping
ASI yaitu 34 responden (85%). Sedangkan kejadian diare sebagian besar bayi usia
0-6 bulan mengalami diare kategori diare dehidrasi ringan 25 bayi (62,5%).
Kesimpulan: Pemberian makanan pendamping ASI mempunyai hubungan yang
signifikan dengan kejadian diare pada bayi usia 0-6 bulan di puskesmas Kasihan 1
Bantul tahun 2011.
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BESIDE BREASTFEEDING AND DIARRHEA CASE AT 0-6
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ABSTRACT

Background: MPASI is given to the baby at the age of minimum 6 months. The
baby at age of 0-6 months must get Breastfeeding (ASI), if the babies at those
ages have been given suplement food beside ASI (MPASI), they will get diarrhea.
Diarrhea becomes the main cause of baby mortality (for the babies under five
years old). According to UNICEF data, in one second, one baby dies caused by
diarrhea. Diarrhea kills two millions children in the world per year. It aims
especially for breastfeeding mother about the importance of exclusive
breasfeeding for the baby and the importance for guarding the baby’s health
especially towards diarrhea and it is expected that the monther can give exclusive
breastfeeding for the baby.
Objective of research: To know the relationship between giving supplement food
beside breastfeeding (MPASI) and diarrhea case at 0-6 months aged baby in
Puskesmas Kasihan 1 Bantul in 2011.
The Research Method: This research uses correlation design, by using cross
sectional time approach. The research population is mothers who have baby at the
age of 0-6 months visiting Puskesmas Kasihan 1 Bantul. The sample is obtained
by using sample accidental sampling method with sample number is 40 people.
The data analysis uses Chi Square.
The Result of Research: Most respondents give supplement food beside
breastfeeding as 34 respondents (85%). Whereas the diarrhea case is happened to
the baby at the age of 0-6 months who get minor dehydration diarrhea as 25
babies (62,5%).
Conclusion: The suplement food beside breastfeeding has significant relationship
towards diarrhea case at the 0-6 months aged baby in Puskesmas Kasihan 1
Bantul in 2011.
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