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KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan
sebagai berikut :

1. Sebagian besar responden memberikan makanan pendamping ASI yaitu
34 responden (85%).

2. Sebagian besar bayi usia 0-6 bulan mengalami diare kategori diare
dehidrasi ringan 25 bayi (62,5%).

3. Ada hubungan pemberian makanan pendamping ASI dengan kejadian
diare pada bayi usia 0-6 bulan di puskesmas Kasihan 1 Kasihan Bantul
tahun 2011. Hal ini menunjukkan bahwa bayi yang diberi MP ASI
cenderung mengalami diare. Hal yang ditunjukkan dengan nilai %> hitung

sebesar sebesar 40 > x? tabel sebesar 9,488 maka Ha diterima.

B. Saran
1. Bagi Peneliti
Dapat menambah wawasan dan pengetahuan dalam praktek

pelayanan kesehatan terhadap masyarakat khususnya ibu dan bayi.

2. Bagi Instansi Stikes A. Yani
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Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan bacaan untuk
meningkatkan wawasan dan pengetahuan bagi pembaca sehingga dapat
bermanfaat bagi instansi Stikes Ahmad Yani Yogyakarta.

Bagi Tenaga Kesehatan di Puskesmas Kasihan 1 Bantul

Memberi masukan bagi tenaga kesehatan seperti dokter, bidan,
perawat di Puskesmas dalam evaluasi terhadap pelayanan kesehatan ibu
dan anak khususnya dalam pemberian makanan pendamping ASI dengan
kejadian diare pada bayi usia 0 — 6 bulan.

. Bagi Masyarakat Khususnya Ibu - Ibu yang Mempunyai Bayi Usia 0 -6
Bulan

Sebagai informasi tambahan bagi ibu menyusui khususnya, tentang
pentingnya ASI eksklusif bagi bayi serta pentingnya menjaga kesehatan
bayi terutama terhadap penyakit diare dan diharapkan ibu-ibu mau
melaksanakan pemberian ASI eksklusif kepada bayinya dalam upaya

mencegah penyakit diare.
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