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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Masa depan bangsa tergantung di tangan seorang ibu. Pandangan ini

sangat beralasan. Mengingat dari rahim ibu, anak-anak dilahirkan dan

ditumbuh kembangkan. Dengan demikian, ibu harus memahami perihal

perawatan bayi yang mengarah pada kesempurnaan bentuk fisik serta

ketangguhan psikisnya terutama pada perawatan pada tali pusat bayi

(Maharani, 2009).

Secara umum, perawatan bayi dan balita memiliki pengertian pada

pemeliharaan fisiknya yang dilakukan oleh seorang ibu. Perawatan

dimaksudkan agar bayi mendapatkan kenyamanan serta kesehatan yang

berguna untuk menopang perkembangan jiwanya. Dengan demikian, seorang

ibu telah memanifestasikan suatu peribahasa bahwa jiwa kuat terdapat di

dalam tubuh yang sehat. Adapun perawatan bayi yang dapat dilakukan oleh

seorang ibu yaitu salah satunya merawat tali pusat pada bayi yang baru lahir

(Maharani, 2009).

Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk menurunkan angka

kesakitan (morbilitas) dan angka kematian (mortilitas) adalah dengan

memberikan pelayanan kesehatan yang efektif pada masyarakat tentang

perawatan bayi baru lahir terutama perawatan tali pusat, dalam melaksanakan

upaya tersebut di perlukan sumber daya manusia yang mempunyai

kemampuan untuk memberikan pelayanan yang berkwalitas yaitu dengan
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memberikan penyuluhan tentang kesehatan kepada masyarakat sehingga

pengetahuan yang dimiliki oleh masyarakat diharapkan dapat mempengaruhi

perilaku masyarakat terhadap kesehatan (http://addy1571.com/2009).

Perawatan tali pusat adalah perawatan tali pusat pada bayi baru lahir

dengan cara membersihkan untuk menghindari infeksi. Adapun cara merawat

tali pusat yaitu dengan steril sampai bersih.

Perawatan tali pusat yang baik dan benar akan menimbulkan dampak

positif yaitu tali pusat akan pupus pada hari ke-5 dan hari ke-7 tanpa ada

komplikasi, sedangkan dampak negative dari perawatan tali pusat yang tidak

benar adalah bayi akan mengalami penyakit Tetanus Neonatorum dan dapat

mengakibatkan kematian (http://addy1571.com/2009).

Tujuan perawatan tali pusat adalah untuk mencegah terjadinya

penyakit tetanus pada bayi baru lahir, penyakit ini disebabkan karena

masuknya spora kuman tetanus kedalam tubuh melalui tali pusat, baik dari

alat steril, pemakaian obat-obatan, bubuk atau daun-daunan yang ditaburkan

ke tali pusat sehingga dapat mengakibatkan infeksi (Depkes RI, 2005).

Pada tahun 2000 WHO (Word Health Organization) menemukan

angka kematian bayi sebesar 560.000, yang disebabkan oleh infeksi tali pusat,

Negara Afrika angka kematian bayi yang disebabkan infeksi tali pusat

126.000 (21%), Negara Asia Tenggara diperkirkan ada 220.000 kematian

bayi, di Negara Afrika maupun di Asia Tenggara kematian disebabkan karena

perawatan tali pusat yang kurang bersih (Astuti, 2003).
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Infeksi tali pusat (Tetani Neonatorum) itu sendiri adalah penyakit

yang diderita oleh bayi baru lahir (neonatus). Tetanus neonatorum penyebab

kejang yang sering dijumpai pada BBL yang bukan karena trauma kelahiran

atau asfiksia, tetapi disebabkan infeksi selama masa neonatal, yang antara lain

terjadi akibat pemotongan tali pusat atau perawatan tidak aseptik .

Penyebab dari tetanus neonatorum adalah hasil klostrodium tetani

(Kapitaselekta, 2000) bersifat anaerob, berbentuk spora selama diluar tubuh

manusia dan dapat mengeluarkan toksin yang dapat mengahancurkan sel

darah merah, merusak lekosit dan merupakan tetanospasmin yaitu toksin yang

bersifat neurotropik yang dapat menyebabkan ketegangan dan spasme otot

(Hasan, 2005).

Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan pada tanggal 04-

10 April 2010 di BPS Endang Pleret Bantul diperoleh beberapa ibu primipara

yang belum mengetahui bagaimana cara merawat tali pusat pada bayi baru

lahir yang benar. Berdasarkan dari hasil wawancara terhadap beberapa ibu

primipara yang mempunyai bayi berumur kurang dari 7 hari terdapat ibu

primipara yang belum mampu merawat sendiri tali pusat pada bayinya yang

baru lahir dengan benar. Kebanyakan dari ibu primipara tersebut merawat tali

pusat bayinya yang baru lahir dengan membungkus tali pusat dengan kassa

yang dibubuhi alcohol atau betadine, sehingga tali pusat pada bayi puputnya

lama dan sedikit berbau.

Berdasarkan uraian tersebut diatas, maka peneliti tertarik untuk

melakukan suatu penelitian tentang pengaruh pendidikan kesehatan tentang
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perawatan tali pusat terhadap pengetahuan dan kemampuan ibu primipara

dalam merawat tali pusat pada bayi baru lahir di BPS Endang Pleret Bantul

tahun 2010.

A. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, penulis merumuskan masalah

sebagai berikut, pengaruh pendidikan kesehatan tentang perawatan tali pusat

terhadap pengetahuan dan kemampuan ibu primipara dalam merawat tali

pusat pada bayi baru lahir di BPS Endang Pleret Bantul tahun 2010.

B. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Untuk mengetahui tentang pengetahuan ibu primipara dalam merawat tali

pusat pada bayinya yang baru lahir dengan benar.

2. Tujuan Khusus

a. Untuk mengetahui pengetahuan ibu primipara sebelum diberi

pendidikan tentang perawatan tali pusat pada bayi baru lahir dengan

benar.

b. Untuk mengetahui pengetahuan ibu primipara setelah diberi

pendidikan tentang tekhnik perawatan tali pusat pada bayi baru lahir

dengan benar.
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c. Untuk mengetahui hasil dari pendidikan terhadap ibu primipara setelah

diberi pendidikan tentang tekhnik perawatan tali pusat pada bayi baru

lahir dengan benar.

C. Manfaat penelitian

1. Bagi Ilmu Kebidanan Tentang Perawatan Tali Pusat

Sebagai aplikasi teori yang menyatakan bahwa pengetahuan ibu primipara

dalam merawat tali pusat dengan baik dapat mempengaruhi tingkat

kesehatan bayi baru lahir.

2. Bagi Pengguna

a. Bagi Ibu Primipara dan Keluarganya.

Hasil penelitian ini di harapkan dapat bermanfaat bagi ibu dan

keluarga di daerah Pleret tentang seberapa besar pengetahuan ibu

primipara dan keluarga terhadap perawatan tali pusat.

b. Bagi Bidan

Dapat meningkatkan ke profesionalan dalam merawat tali pusat pada

bayi baru lahir.

c. Bagi Penulis

Bagi penulis sendiri untuk menambah pengetahuan dan pengalaman

bagi penulis dalam menerapkan ilmu yang diperoleh selama

perkuliahan terutama mata kuliah metodologi penelitian.
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d. Bagi Institusi Pendidikan ( STIKES Jendral A. Yani Yogyakarta )

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat dan

menambah perbendarahaan bahan bacaan bagi mahasiswa/ mahasiswi

Akademi Kebidanan STIKES Jendral A. Yani Yogyakarta untuk

penelitian selanjautnya.
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D. Keaslian Penelitian

Tabel.1.1. Keaslian Penelitian

No Item Penelitian Terdahulu Penelitian Sekarang

1 a. Judul Gambaran pengetahuan
ibu primipara tentang
perawatan tali pusat pada
bayi baru lahir di
Kelurahan Muara Pinang
Sibolga.

Pengaruh pendidikan kesehatan
tentang perawatan tali pusat
terhadap pengetahuan dan
kemampuan ibu primipara dalam
merawat tali pusat pada bayi baru
lahir di BPS Endang Pleret Bantul

b. Peneliti Anonim Sholihah, U.

c. Desain
Penelitian

Cross-sectional One group pretest-posttest

d. Variabel
Bebas

Pengaruh pendidikan kesehatan
tentang perawatan tali pusat

e. Variabel
Terikat

Pengetahuan Ibu Tentang
Perawatan Tali Pusat
Pada Bayi

Pengetahuan dan kemampuan ibu
primipara dalam merawat tali
pusat pada bayi baru lahir

f. Lokasi
penelitian

di Kelurahan Muara
Pinang Kota Sibolga

BPS Endang Pleret Bantul

g. Populasi setiap ibu Post Partum di
Kelurahan Muara Pinang
Sibolga tahun 2008

Semua ibu yang baru melahirkan
di BPS Endang

h. Sampel Setiap ibu Post Partum di
Kelurahan Muara Pinang
Sibolga tahun 2008

Ibu primipara yang melahirkan di
BPS Endang Pleret Bantul

i. Analisa
data

Dengan pengukuran
terhadap masing-masing
responden, lalu
ditampilkan dalam tabel
distribusi frekwensi,
analisa dilanjutkan
dengan menggunakan
teori pustaka yang ada

Analisa uji T

No Item Penelitian Terdahulu Penelitian Sekarang
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2 a. Judul Keterlibatan dalam rawat
gabung dan tingkat
kepercayaan diri ibu post
partum primipara pada
perawatan bayi di ruang
Anggrek II RS Dr.
Sardjito Yogyakarta

Pengaruh pendidikan kesehatan
tentang perawatan tali pusat
terhadap pengetahuan dan
kemampuan ibu primipara dalam
merawat tali pusat pada bayi baru
lahir di BPS Endang Pleret
Bantul.

b. Peneliti Jauhara, Yanu Maulana Sholihah, U.

c.Desain
Penelitian

Cross-sectional One Group Pretest-Posttest
Design

d.Variabel
Bebas

Keterlibatan dalam rawat
gabung

Pengaruh pendidikan kesehatan
tentang perawatan tali pusat

e.Variabel
Terikat

Kepercayaan diri Pengetahuan dan kemampuan ibu
primipara dalam merawat tali
pusat pada bayi baru lahir

f.Lokasi
penelitian

Ruang rawat gabung di
ruang Anggrek II RS Dr.
Sardjito Yogyakarta.

BPS Endang Pleret Bantul

g. Populai Ibu post partum
primipara

Semua ibu primipara

h. Sampel Ibu post partum
primipara yang dirawat
gabung di ruang Anggrek
II RS Dr. Sardjito
Yogyakarta

Ibu primipara yang melahirkan di
BPS Endang Pleret Bantul

i.Analisa
data

Pearson product moment Analisa uji T

No Item Penelitian Terdahulu Penelitian Sekarang

3 a. Judul Pengaruh pendidikan
kesehatan tentang
perawatan tali pusat
terhadap kemampuan ibu

Pengaruh pendidikan kesehatan
tentang perawatan tali pusat
terhadap pengetahuan dan
kemampuan ibu primipara dalam
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dalam merawat tali pusat
di RS Ibu dan Anak
Sakinah Idaman.

merawat tali pusat pada bayi baru
lahir di BPS Endang Pleret
Bantul.

b. Peneliti Susilowati, Suci Sholihah, U.

c.Desain
Penelitian

One Group Pretest-
Posttest Design

One Group Pretest-Posttest
Design

d.Variabel
Independen

Kemampuan ibu yang
meliputi pengetahuan,
sikap dan keterampilan
dalam merawat tali pusat

Kemampuan ibu yang meliputi
pengetahuan dan keterampilan ibu
dalam merawat tali pusat

e.Variabel
Bebas

Pengaruh kesehatan
tentang perawatan tali
pusat

Pengaruh pendidikan kesehatan
tentang perawatan tali pusat

f.Variabel
Terikat

Kemampuan ibu dalam
merawat tali pusat

Pengetahuan dan kemampuan ibu
primipara dalam merawat tali
pusat pada bayi baru lahir

g.Lokasi
penelitian

Rumah Sakit Ibu dan
Anak Sakinah Idaman
Yogyakarta

BPS Endang Pleret Bantul

h. Populasi Semua ibu post partum di
RS Ibu dan Anak Sakina
Idaman Sleman
Yogyakarta

Semua ibu primipara yang
melahirkan di BPS Endang

i. Sampel Ibu post partum yang
mondok di Rumah Sakit
Sakina Idaman Sleman
Yogyakarta

Ibu primipara yang melahirkan di
BPS Endang Pleret Bantul

j.Analisa
data

Analisa uji T Analisa uji T

BAB II

TINJAUAN PUSTAKA
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