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Latar Belakang: Pengetahuan tentang menstruasi mempengaruhi sejauh mana 

remaja dapat melakukan perawatan pada dirinya khususnya apabila mengalami 

dismenore. Banyaknya perempuan yang menderita dismenore pada usia remaja, 

membutuhkan perhatian yang cukup serius. Dari hasil studi pendahuluan di 

dapatkan data bahwa 6 dari 10 remaja putri di dusun Kemasan Sleman 

Yogyakarta mengalami kejadian dismenore apabila tidak diatasi maka akan 

mengganggu aktifitas belajar para remaja putri di dusun Kemasan Sleman 

Yogyakarta. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan tentang 

menstruasi terhadap kejadian dismenore pada remaja putri di dusun Kemasan 

Sleman Yogyakarta tahun 2010.  

Metode Penelitian: Desain dalam penelitian ini adalah survey analitik dan 

menggunakan pendekatan waktu cross-sectional. Teknik sampling yang akan 

digunakan dalam penelitian ini adalah purposive sampling yaitu sebanyak 30 

remaja putri yang sudah mendapat menstruasi. Analisis data menggunakan chi 

square. 

Hasil Penelitian:  Hasil analisis data menunjukkan tingkat pengetahuan tentang 

menstruasi adalah tinggi (56,67%) dengan kejadian dismenore (40%). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan 

tentang menstruasi terhadap kejadian dismenore pada remaja putri di dusun 

Kemasan Sleman Yogyakarta tahun 2010. 
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Background: knowledge about menstruation affect the extent to which young 

women can do the treatment on him, especially when experiencing dysmenorrhea. 

many women who suffer from dysmenorrhea in adolescence, requiring serious 

attention.if left unchecked, it will result in appalling conditions, disruption of 

activities especially those students, especially in the hamlet of Kemasan  sleman 

yogyakarta. 

Research Purposes: To determine the relationship level of knowledge level on 

the incidence of menstrual dysmenorrhea in adolescent girls in the hamlet of 

packaging sleman Yogyakarta in 2010. 

Research Methods: Design in this study is a survey of analytical time and use 

cross sectional approach. sampling techniques to be used in this study was 

purposive sampling as many as 30 young women who are menstruating. Analysis 

of data using chisquare. 

Results Of Research: Data analysis results show the level of knowledge about 

menstruation is high (56.67%) with the incidence of dysmenorrhea (40%).  

Conclusion: Significant relationship exists between the level of knowledge about 

menstruation on the incidence of dysmenorrhea in adolescent girls in the hamlet 

of kemasan sleman Yogyakarta in 2010.  
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