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ABSTRAK 
 
 

Latar Belakang: Pubertas digunakan untuk menyatakan perubahan biologis yang 
meliputi morfologi dan fisiologi yang terjadi dengan pesat dari masa anak-anak ke 
masa dewasa, terutama kapasitas reproduksi yaitu perubahan alat kelamin dari tahap 
anak ke dewasa. Pentingnya tingkat pengetahuan pubertas atau informasi tentang 
kesehatan reproduksi pada remaja baik pria maupun wanita dalam masa 
perkembangannya. 
Tujuan: Penelitian  ini  mempunyai  tujuan  untuk mengetahui gambaran tingkat 
pengetahuan tentang pubertas pada siswa kelas VIII SMP N 29 Purworejo 
berdasarkan jenis kelamin. 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif, yaitu suatu metode 
penelitian yang dilakukan dengan tujuan utama untuk membuat gambaran atau 
deskripsi tentang suatu keadaan. Penelitian dilaksanakan pada bulan Maret 2011 di 
SMP N 29 Purworejo. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII 
SMP N 29 Purworejo dengan jumlah siswa 252. Berdasarkan kriteria sampel 
penelitian diperoleh besar sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 149 dari 
seluruh siswa-siswi kelas VIII SMP N 29 Purworejo. Data penelitian ini merupakan 
data primer, yaitu merupakan data yang diperoleh secara langsung dari responden 
melalui kuesioner. Untuk menganalisis tujuan penelitian ini digunakan pendekatan 
deskriptif.  
Hasil: Tingkat pengetahuan tentang pubertas siswa-siswi di SMP N 29 Purworejo 
tahun 2011 memiliki pengetahuan tentang pubertas dalam kategori cukup baik.  
Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan tentang pubertas 
yang dimiliki oleh para siswa siswi kelas VIII SMP N 29 Purworejo adalah cukup 
baik. 
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DESCRIPTION OF LEVEL OF KNOWLEDGE OF STUDENTS IN CLASS 
VIII puberty SMP N 29 PURWOREJO DISTRICT PURWOREJO 

ABSTRACT 
 

 
 
Background: Puberty is used to indicate biological changes that include the 
morphology and physiology that occur rapidly from childhood into adulthood, 
especially reproductive capacity that is changing the genitals of a child to the adult 
stage. The importance of the knowledge level of puberty or information about 
adolescent reproductive health in both men and women in the development period. 
Objective: This study has the objective to know the description of the level of 
knowledge about puberty and female students in class VIII SMP N 29 Purworejo 
based on gender. 
Methods: This research is expressed in quantitative or qualitative data rate 
diangkakan (scoring) so that it can do the calculation. Research dilaksanalan in 
March 2011 in SMP N 29 Purworejo. The population in this study were all students 
of class VIII SMP N 29 Purworejo by the number of students 252. Based on the 
criteria of the study sample obtained a sample size in this study were as many as 149 
students from all class VIII SMP N 29 Purworejo. The data of this study is the 
primary data, ie data which is obtained directly from respondents through 
questionnaires .. 
Results: The level of knowledge on puberty in middle school students in 2011 N 
29th Purworejo have knowledge about puberty in a category quite well. 
Conclusion: The results showed the level of knowledge about puberty which is 
owned by the students of class VIII SMP N 29 Purworejo is pretty good. 
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