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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan dapat diambil kesimpulan 

bahwa :  

1. Ada hubungan antara status pekerjaan ibu menyusui dan pemberian ASI pada 

bayi umur 7-12 bulan dengan nilai p = 0.01. Menurut besarnya koefisien 

korelasi tingkat keeratan hubungan variabelnya sedang (0.465). 

2. Status pekerjaan ibu menyusui mayoritas ibu tidak bekerja yaitu 22 orang dan 

ibu bekerja sebanyak 7 orang. 

3. Pemberian ASI pada bayi usia 7-12 bulan, yang diberikan ASI yaitu 29 bayi 

(72,5.%). 

 

B. Saran 

Berdasarkan Kesimpulan peneliti menyarankan :  

1. Bagi tenaga kesehatan 

Tugas bidan sebagai tenaga kesehatan memberikan penyuluhan atau selebaran 

yang dapat dibagikan setiap kali ibu datang memeriksakan diri atau bayinya. 
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2. Bagi instansi 

Penelitian ini dapat menjadi bahan bacaan untuk meningkatkan wawasan 

dan pengetahuan bagi pembaca sehingga dapat bermanfaat bagi instansi 

STIKES Ahmad Yani Yogyakarta. 

3. Bagi responden 

Bagi ibu bekerja yang masih menyusui bayinya sebaiknya tetap menyusui 

bayinya sampai usia 2 tahun, karena ASI merupakan nutrisi penting bagi bayi 

pada masa pertumbuhan, dan untuk ibu yang bekerja sebaiknya ASI diperas 

terlebih dahulu atau bayi disusui sebelum pergi. 

4. Bagi Peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya perlu mengambil subyek penelitian yang lebih 

banyak, pengukuran dan pengumpulan data yang lebih akurat, serta meneliti 

faktor-faktor lain yang mempengaruhi pemberian ASI pada bayi.  
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