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PERNYATAAN 

 
      Menyatakan bahwa Karya Tulis lmiah berjudul “Pengaruh Penyuluhan 
Tentang Dismenorhea Terhadap Kecemasan Menghadapi Dismenorhea 
Pada Remaja Putri Kelas VIII-IX SMP Gotong Royong 1 Tanjungsari 
Gunungkidul 2011” ini tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk 
memperoleh gelah Ahli Madya di suatu Perguruan Tinggi, dan sepanjang 
pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis 
atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam 
naskah ini dituliskan dalam daftar pustaka. Apabila ternyata terbukti bahwa 
perrnyataan ini tidak benar, hal tersebut sepenuhnya menjadi tanggung jawab 
saya. 

 

 

 

    Yogyakarta,   Agustus 2011 

                 

 

             
                     NIM: 1308013 

Dian Hodesy Sumiarno 
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KATA PENGANTAR 

 
      Puji dan syukur penulis panjatkan  kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena 
berkat bimbingan dan KasihNya, penulis dapat menyelesaikan pembuatan Karya 
Tulis Ilmiah dengan  judul “ Pengaruh Penyuluhan Tentang Dismenorhea 
Terhadap Kecemasan Menghadapi Dismenorhea Pada Remaja Putri Kelas VIII-
IX SMP Gotong Royong 1 Tanjungsari Gunungkidul 2011”. Karya Tulis ini 
diajukan untuk melengkapi sebagian syarat mencapai gelar Ahli Madya Kebidanan, 
pada program Diploma III Kebidanan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal 
Achmad Yani Yogyakarta. 
      Dalam kesempatan ini tidak lupa penulis mengucapkan banyak terima kasih 
kepada semua pihak yang telah membantu penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, 
sehingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat terselesaikan dengan baik. Khususnya kepada 
yang terhormat : 

1. Dr. I. Edy Puwoko, Sp. B, selaku Ketua STIKES Achmad Yani Yogyakarta. 
2. Tri Sunarsih S.ST, M. Kes., selaku Ketua Program Studi DIII Kebidanan 
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dan sarannya. 
5. Anggreswari  Ayu Dhamayanti, S.Psi., M.Si, selaku penguji yang banyak 

memberikan masukan.       
6. SMP Gotong Royong 1 Tanjungsari Gunungkidul 
7. Pembimbing akademik dan semua pihak yang telah memberi bantuan serta 

motivasi dalam penyusuan Karya Tulis Ilmiah ini. 
8. Orang tua, saudara serta sahabat yang telah memberikan bantuan dan 

dorongan serta doa restu bagi penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis 
Ilmiah ini. 

9. Semua rekan angkatan 2008 STIKES Achmad Yani Yogyakarta, yang turut 
membantu penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini . 

10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 
membantu demi terselesainya Karya Tulis Ilmiah ini. 
Penulis menyadari adanya keterbatasan dalam pembuatan dan penulisan 

Karya Tulis Ilmiah ini baik dari segi pengalaman maupun dari segi ilmu pengetahuan 
yang tertuang didalamnya. Untuk  itu penulis terbuka hati untuk menerima kritik   
dan  saran  yang  bersifat  membangun  dan  mengharapkan  selalu,  demi  terciptanya   
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kesempurnaan  Karya  Tulis  Ilmiah   ini.  Semoga  Karya Tulis Ilmiah ini dapat 
menjadi pustaka dan memperdalam wawasan bagi para pembaca khususnya bagi para 
mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 
 

                 Yogyakarta, Agustus 2011 

 

     Penulis  
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