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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik 

simpulan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan SADARI pada Siswi Kelas VIII SMP N 3 Selomerto 

Wonosobo Tahun 2011 dengan kategori kurang yaitu 41,9%. 

2. Minat melakukan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada siswi 

kelas VIII SMP N 3 Selomerto Wonosobo Tahun 2011 dengan kategori 

cukup yaitu 46,8%.  

3. Ada hubungan positif dan signifikan antara pengetahuan SADARI dengan 

minat melakukan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada siswi 

kelas VIII SMP N 3 Selomerto Wonosobo Tahun 2011 yang ditunjukkan 

dari uji statistik  Spearman Rank  nilai p = 0,001. Keeratan hubungan 

pengetahuan SADARI dengan minat melakukan pemeriksaan payudara 

sendiri (SADARI) pada siswi kelas VIII SMP N 3 Selomerto Wonosobo  

Tahun 2011 adalah hubungan sedang yang ditunjukkan dari uji statistik  

Spearman Rank  nilai koefisian kontingensi 0,456. 
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B. Saran  

1. Bagi guru-guru di SMP N 3 Selomerto Wonosobo 

Penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan ilmu pengetahuan tentang  

bagaimana hubungan tingkat pengetahuan dengan minat siswi kelas VIII 

SMP N 3 Selomerto Wonosobo melakukan SADARI 

2. Bagi mahasiswa STIKES A. Yani Yogyakarta 

Hasil penelitian diharapkan dapat digunakan sebagai referensi dan 

menambah wawasan bagi mahasiswa STIKES A. Yani terutama tentang 

tingkat pengetahuan dengan minat siswi kelas VIII SMP N 3 Selomerto 

Wonosobo melakukan SADARI. 

3. Bagi siswi SMP N 3 Selomerto Wonosobo 

Penelitian ini diharapkan dapat membuka wawasan siswi kelas VIII 

tentang SADARI dan dapat meningkatkan pengetahuan dengan kesadaran 

melakukan SADARI. 

4. Bagi peneliti lain 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan acuan untuk mengembangkan 

penelitian lebih lanjut demi tercapaikan hasil penelitian yang lebih 

maksimal. 
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