BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Hasil penelitian ini dilakukan untuk mengetalgambaran tingkat

pengetahuan tentang KB pil kombinasi pada akseptor KB di BPS Y. Sri

Suyantiningsih Kulon Progo. Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai

berikut:

1. Tingkat pengetahuan tentang pengertian KB Pil Kombinasi cukup, yaitu
sebesar 35 responden dengan prosentase 51,5 %.

2. Tingkat pengetahuan tentang waktu penggunaan KB Pil Kombinasi baik,
yaitu sebesar 43 responden dengan prosentase 63,2%.

3. Tingkat pengetahuan tentang keuntungan KB Pil Kombinasi baik dan
cukup, yaitu sebesar sama-sama 29 responden dengan prosentase 42,6%.

4. Tingkat pengetahuan tentang Indikasi KB Pil Kombinasi baik, yaitu
sebesar 37 responden dengan prosentase 54,4 %.

5. Tingkat pengetahuan tentang kontradiksi KB Pil Kombinasi cukup, yaitu
sebesar 38 responden dengan prosentase 55,9 %.

6. Tingkat pengetahuan tentang efek samping KB Pil Kombinasi cukup, yaitu

sebesar 37 responden dengan prosentase 54,4 %
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B. Saran
1. Bagi Penulis

Mampu menjelaskan pentingnya macam-macam manfaat serta

keuntungan dan kerugian kontrasepsi terutama kontrasepsi pil kombinasi.
2. Bagi STIKES Achmad Yani

Peserta didik diharapkan dapat memberikan konseling kepada
akseptor KB yang akan menggunakan alat kontrasepsi seperti keuntungan
dan kerugian KB pil kombinasi, dan dapat memberikan pemahaman dalam
memilih alat kontrasepsi khususnya kontrasepsi pil kombinasi.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sumber pustaka bagi
peneliti selajutnya terutama penelitian yang berkaitan dengan KB pil
kombinasi.

4. Bagi akseptor .

Bagi akseptor yang kurang mengerti tentang KB pil kombinasi
sebaiknya menambah informasi tentang efek samping KB pil kompinasi
salahsatunya gangguan menstruasi sehingga dapat lebih memahami KB pil
kombinasi dan lebih mantap dalam menggunakan KB pil kombinasi.

5. Bagi BPS Y. Sri Suyantiningsih

Bidan perlu memberi Konseling Informasi dan Edukasi secara holistik

mengenai KB pil kombinasi kepada akseptor KB sehingga para akseptor

lebih mengerti dan tidak cemas dalam menghadapi gangguan menstruasi.



	BAB V_1308034_Cerentika Hepi Oktavia_D3 Kebidanan

