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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakuakan untuk mengetahui sikap wanita usia subur 

(WUS) dalam pemilihan alat kontrasepsi di Puskesmas Gedongtengen 

Yogyakarta Tahun 2012. Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Sebagian besar responden dalam penelitian ini merupakan ibu dengan 

sikap dalam pemilihan alat kontrasepsi mendukung, yaitu ada 23 

responden (65,7%). 

2. Sebagian besar responden merupakan ibu dengan usia 26 – 30 tahun, yaitu 

ada 15 responden (42,9%), pendidikan terakhir menengah , yaitu ada 16 

responden (45,7%) dan merupakan ibu rumah tangga (tidak bekerja), yaitu 

ada 22 responden (62,9%). 

 

B. Saran 

1. Bagi STIKES A Yani Yogyakarta 

Hasil penelitian ini diharapakan dapat dipergunakan sebagai sumber 

informasi ilmiah dan literatur di perpustakan STIKES Achmad Yani 

Yogyakarta sehingga dapat bermanfaat bagi mahasiswa khususnya calon 

bidan yang nantinya akan memberikan pelayanan kepada masyarakat. 
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2. Bagi Puskesmas Gedongtengen, Yogyakarta 

Hasil penelitian ini diharapakan dapat dipergunakan sebagai acuan 

dan dasar untuk pengambilan keputusan manajemen dalam upaya 

peningkatan pelayanan kepada masyarakat terutama tentang peningkatan 

pengetahuan mengenai alat kontrasepsi KB. 

3. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapakan dapat dipergunakan sebagai sarana 

untuk mengembangkan dan menerapkan ilmu yang telah diberikan dan 

diterima dalam rangka pengembangan kemampuan diri dan sebagai syarat 

dalam menyelesaikan studi di STIKES A Yani. 

4. Bagi Peneliti Lain 

Hasil penelitian ini diharapakan dapat dipergunakan sebagai sumber 

pustakan atau referensi bagi peneliti selanjutnya, terutama yang penelitian 

yag berkaitan dengan sikap dalam pemilihan alat kontrasepsi. 
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