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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut :

1.

Tingkat pengetahuan kader tentang pemantauan tumbuh kembang pada
bayi dan balita di Kecamatan Berbah Kabupaten Sleman tahun 2012
adalah baik sebanyak 56 responden (75.7%).

Tingkat pengetahuan kader tentang pengertian pertumbuhan  dan
perkembangan pada bayi dan balita adalah baik sebanyak 58 responden

(78.4%).

. Tingkat pengetahuan kader tentang tujuan pemantauan tumbuh kembang

pada bayi dan balita adalah baik sebanyak 49 responden (66.2%).

Tingkat pengetahuan kader tentang ciri-ciri pertumbuhan dan
perkembangan adalah baik sebanyak 47 responden (63.5%).

Tingkat pengetahuan kader tentang faktor-faktor yang mempengaruhi
tumbuh kembang pada bayi dan balita adalah baik sebanyak 43 responden
(58.1%).

Tingkat pengetahuan kader tentang peran atau tugas kader dalam
pemantauan tumbuh kembang pada bayi dan balita adalah baik sebanyak
35 responden (47.3%).

Tingkat pengetahuan kader tentang penilaian dalam pemantauan tumbuh

kembang bayi dan balita adalah baik sebanyak 45 responden (60.8%).
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B. Saran

1.

Bagi kader

Menambah wawasan dan pengetahuan dengan banyak membaca dan
bertanya kepada petugas kesehatan secara berkelanjutan sehingga tingkat
pengetahuan yang dimiliki selalu baik.

Bagi petugas kesehatan/bidan

Hasil penelitian sebaiknya dijadikan salah satu bahan masukan untuk
peningkatan pemberdayaan dan penggerakan kader Posyandu, dengan cara
melakukan pendekatan kepada kader, secara aktif selau ikut serta dalam
kegiatan Posyandu dan selalu memberikan arahan atau masukan untuk
meningkatkan kualitas dalam kegiatan Posyandu. sehingga kader
posyandu berperan serta aktif dalam kegiatan pemantauan tumbuh
kembang bayi dan balita.

Bagi peneliti lain

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan bisa mengembangkan penelitian ini,
misalnya dengan menambahkan faktor lain yang mempengaruhi

pengetahuan tentang tumbuh kembang bayi dan balita.
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