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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara tingkat 

pengetahuan ibu hamil tentang kolostrum dengan motivasi memberikan kolostrum 

di BPS.Rahayu, Dukun, Demo, Magelang tahun 2012. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden dalam penelitian ini merupakan ibu hamil dengan 

pengetahuan cukup yaitu sebanyak 19 responden (63,4%) . 

2. Sebagian besar responden dalam penelitian ini memiliki motivasi kuat untuk 

memberikan kolostrum yaitu sebanyak 18 responden (60,0%). 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan ibu hamil 

tentang kolostrum dengan motivasi memberikan kolostrum di BPS. Rahayu, 

Demo, Dukun, Magelang tahun 2012, dibuktikan dengan nilai koefisien 

kolerasi kendall Tau sebesar 0,586 dengan p sebesar 0,02. 

4. Keeratan hubungan antara tingkat pengetahuan ibu hamil tentang kolostrum 

dengan motivasi memberikan kolostrum di BPS. Rahayu, Demo, Dukun, 

Magelang tahun 2012 kategori sedang dengan koefesien Kendall tau sebesar 

0,586 Masuk dalam interval 0,40-0,599 dengan kategori sedang. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan, maka 

peneliti memberikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi STIKES A.YANI Yogyakarta 

Hasil penelitian ini dapat digunakan mahasiswa sebagai tambahan 

informasi apabila dibutuhkan dalam pencarian referensi yang berkaitan 

dengan kehamilan khususnya tentang motivasi pemberian kolostrum. 

2. Bagi BPS. Rahayu 

Penelitian ini hendaknya sebagai bahan masukan bagi tenaga kesehatan 

terutama Bidan Rahayu agar berperan aktif memberi dorongan (motivasi) pada 

ibu hamil untuk memberikan kolostrum. 

3. Bagi peneliti lain 

      Sebagai dasar referensi dalam melakukan penelitian selanjutnya yang 

berhubungan dengan pengetahuan tentang kolostrum dan motivasi pemberian 

kolostrum. 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA


	BAB V_1309063_Gesti Retno_D3 Kebidanan

