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Latar Belakang : ASI  merupakan makanan yang pertama, utama, dan terbaik 
bagi bayi, yang bersifat alamiah.ASI mengandung berbagai zat gizi yang 
dibutuhkan dalam proses pertumbuhan dan perkembangan bayi. Terkait itu, ada 
suatu hal yang perlu disayangkan, yakni rendahnya pemahaman ibu, keluarga, dan 
masyarakat mengenai pentingnya ASI bagi bayi.                                           
Tujuan Penelitian : Mengetahui Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian ASI di 
Puskesmas Godean I, Sleman Yogyakarta Tahun 2012. 
Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif yaitu suatu 
metode penelitian yang dilakukan dengan tujuan utama untuk membuat gambaran 
atau  deskripsi  tentang suatu keadaan secara objektif dan bagaimana atau 
mengapa fenomena itu terjadi. Tehnik sampel dalam penelitian ini menggunakan 
sistem accidental sampling dan sampel yang diambil sebanyak 30 
responden.Tehnik analisis yang dipakai dalam penelitian ini dengan analisis data 
deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu-ibu yang masih menyusui 
bayinya usia 6-12 bulan di Puskesmas Godean 1 Sleman Yogyakarta Tahun 2012.                              
Hasil Penelitian : Sebagian besar responden merupakan ibu dengan pengetahuan 
tentang ASI baik, yaitu ada 17 responden dari 30 responden dengan persentase 
56,7%.                                                                                               
Simpulan  : Sebagian besar responden merupakan ibu dengan pengetahuan 
tentang ASI baik, yaitu ada 17 responden dengan persentase 56,7%. 
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Background: Breast milk is the first food, main, and best for the baby, which is 
alamiah.ASI contain a variety of nutrients needed in the process of growth and 
development of infants. Related to that, there are some things that need to be 
unfortunate, the lack of understanding mothers, families, and communities about 
the importance of breastfeeding for the baby.  
Objective: Knowing Knowledge About Breastfeeding Mother in Godean Health 
Center I, Sleman, Yogyakarta in 2012.  
Methods: This study used a descriptive method is a method of research conducted 
with the main objective to create a picture or description of a situation objectively 
and how or why the phenomenon occurs. Sampling technique in this study using 
accidental sampling system and the sample taken as many as 30 responden.Tehnik 
analysis used in this study with descriptive data analysis. The population in this 
study were mothers who are still breastfeeding their babies aged 6-12 months at 
the health center Godean 1 Sleman Yogyakarta in 2012.  
Results: Most of the respondents are women with good knowledge of 
breastfeeding, ie there are 17 respondents of 30 respondents  with the percentage 
of 56.7%.  
Conclusion: Most of the respondents are women with good knowledge of 
breastfeeding, ie there are 17 respondents with the percentage of 56.7%.  
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