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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

A. Hasil Penelitian 

1. Gambaran Umum Daerah Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Godean I, Sleman, 

Yogyakarta. Puskesmas Puskesmas Godean I, Sleman ini mempunyai 

sarana pelayanan kesehatan dasar yang terdiri dari 1 puskesmas induk, 1 

puskesmas pembantu, 1 unit puskesmas keliling, disamping pelayanan 

kesehatan pemerintah juga terdapat pelayanan kesehatan swasta yang 

berupa rumah besarlin dengan bidan praktek swasta 5 orang. Jumlah 

kunjungan masyarakat miskin 39,8% sementara itu tingkat kepuasan 

pelanggan pada tahun 2011 kecepatan pelayanan, keramahan, kelengkapan 

alat dikategorikan puas, hanya yang dikeluhkan pelanggan waktu tunggu 

pasien yang lama sebelum pemeriksaan. 

Dalam menjalankan tugas pelayanan unit rawat jalan, Puskesmas 

Godean I, Sleman, Yogyakarta, buka setiap hari Senin s/d Kamis  jam 

08.000 – 12.00 WIB dan hari Jum’at : 08.00   – 11.00 WIB.  

 

2. Hasil Penelitian 

Karakteristik responden pada penelitian ini dikelompokkan 

berdasarkan umur dan pendidikan. 
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a. Karakteristik Responden Berdasarkan Umur Responden 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan 

umur Responden 

No. Umur f % 

1. 20 - 35 Tahun 24 80.0 

2. < 20 Tahun atau > 

35 Tahun 

6 20.0 

            Jumlah 30 100,0 

              Tabel 4.1 diatas,  dapat diketahui bahwa sebagian besar responden   

berumur antara 20 – 35 tahun, yaitu ada 24 responden dengan persentase 

80,0% . 

b. Pengetahuan Ibu Tentang ASI  

Tabel 4.2. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pengetahuan Ibu Tentang  

No Pengetahuan Ibu Tentang ASI  f % 

1. Baik 17 56,7 

2. Cukup 9 30,0 

3 Kurang 4 13,3 

           Jumlah 30 100,0 

Sumber : Data Primer diolah  (2012) 

Berdasarkan Tabel 4.3. dapat diketahui bahwa sebagian besar 

responden merupakan ibu dengan pengetahuan tentang ASI baik, yaitu ada 

17 responden dengan persentase 56,7%. 

B. Pembahasan 

1. Pengetahuan Ibu Tentang ASI Eksklusif 

Hasil penelitian di Puskesmas Godean I, Sleman Yogyakarta, dari 30 

responden diperoleh data, bahwa sebagian besar responden merupakan ibu 

dengan pengetahuan tentang ASI baik, yaitu ada 17 responden dengan 

persentase 56,7%. 
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Pengetahuan merupakan hasil dari “tahu” dan ini terjadi setelah 

seseorang melakukan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. 

Penginderaan terjadi melalui panca indera manusia yaitu indera 

penglihatan, pendengaran, penciuman, rasa atau raba. Pengetahuan ibu 

tentang kapan pemberian ASI eksklusif, fungsi ASI eksklusif dan ASI 

dapat meningkatkan daya tahan tubuh sangatlah penting. Tetapi banyak 

ibu tidak mengetahui hal tersebut dan resiko yang akan timbul apabila 

tidak memberikan ASI secara eksklusif kepada bayi enam bulan (Rosida, 

2004). 

Menurut (Notoatmodjo, 2003) yang dikutip oleh Hendra (2008), ada 

salah satu yang mempengaruhi pengetahuan adalah umur, makin tua umur 

seseorang maka proses-proses perkembangan mentalnya bertambah baik, 

akan tetapi pada umur tertentu, bertambahnya proses perkembangan 

mental ini tidak secepat seperti ketika berumur belasan tahun. Daya ingat 

seseorang itu salah satunya dipengaruhi oleh umur. Dari uraian ini, maka 

dapat kita simpulkan bahwa bertambahnya umur seseorang dapat 

berpengaruh pada pertambahan pengetahuan yang diperolehnya, akan 

tetapi pada umur tertentu atau menjelang usia lanjut kemampuan 

penerimaan atau mengingat suatu pengetahuan akan berkurang.  

Pada penelitian ini sebagian besar responden  berumur antara 20 – 35 

tahun, yaitu ada 24 responden dengan persentase 80,0%, hasil ini 

menunjukkan kemungkinan besar faktor umur dalam penelitian ini juga 

mempengaruhi pengetahuan ibu yang juga sebagian besar baik. 
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C. Keterbatasan Penelitian  

Dalam Penelitian ini mengalami kesulitan karena responden terburu-buru 

karena bayinya rewel, responden terburu-buru pulang, tidak semua responden 

berkenan untuk mengisi kuesioner, beberapa responden tidak mempunyai 

waktu karena banyak acara, pada proses penelitian terdapat hal yang tidak bisa 

dikendalikan oleh peneliti, yaitu masalah psikologis responden dalam 

menjawab pertanyaan tentang pribadi responden, sehingga masih terdapat 

kemungkinan responden menjawab dengan tidak jujur. Proses penelitian 

dilaksanakan selama 3 minggu. 
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