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BAB V                                                                                                                

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Sebagian besar responden mempunyai pengetahuan tentang ASI 

Eksklusif baik, yaitu terdapat 17 responden (56,7%) dari 30 responden. 

 

B. Saran 

1. Bagi Ibu-ibu, khususnya Ibu-ibu menyusui 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai sumber 

pengetahuan tentang ASI Eksklusif terutama tentang pengetahuan ibu 

tentang pemberian ASI  

2. Bagi tenaga kesehatan terutama Bidan  

Hasil penelitian ini diharapkan Bidan dapat meningkatkan  

pemberian ASI dan menganjurkan ibu-ibu menyusui dalam memberikan 

ASI sampai bayi berusia 2 tahun di Puskesmas Godean I Sleman.  

3. Bagi Institusi STIKES A. Yani 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai sebagai 

wacana dan saran memperkaya ilmu kebidanan terutama tentang, 

pengetahuan ibu tentang pemberian ASI, serta dapat dijadikan sumber 

referensi pustaka. 

4. Bagi peneliti lain  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai wawasan  

pengetahuan ibu tentang pemberian ASI  
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