BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat diambil

beberapa kesimpulan sesuai dengan tujuan penelitian sebagai berikut.

1. Tingkat pengetahuan ibu tentang Makanan Pendamping ASI pada bayi
kategori pengetahuan baik (48,9%)

2. Kejadian diare pada bayi di puskesmas Gamping II, Sleman, Yogyakarta
kategori pernah mengalami diare (73,3%)

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan ibu tentang
makanan pendamping ASI dengan kejadian diare pada bayi di puskesmas
Gamping II, Sleman,Yogyakarta, dibuktikan Zpiung > Ziaper (5,42>1,980)
dan dengan p value = 0,000 (p < 0,05).

B. Saran
1. Bagi Bidan di wilayah Puskesmas Gamping II Sleman

Bidan di Puskesmas Gamping II disarankan dapat lebih
meningkatkan pelayanan kepada masyarakatdan penyuluhan khususnya
kesehatan ibu dan anak dengan cara melakukan pemberian pengetahuan
khususnya tentang makanan pendamping ASI (MP-ASI) dengan kejadian
diare pada bayi baik secara formal maupun melalui kegiatan

kemasyarakatan.
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2. Bagi ibu-ibu yang memiliki bayi di Puskesmas Gamping II Sleman
Ibu disarankan dapat memperhatikan pemberian MP-ASI pada
bayinya dengan cara bertanya atau mencari pengetahuan tentang cara
memberikan MP-ASI yang baik bagi anaknya sehingga dapat mengurangi
potensi bayi terkena diare.
3. Bagi Peneliti Lain
Peneliti lain dapat meneruskan penelitian sejenis dengan mencari

dimensi lain yang dapat mempengaruhi kejadian diare pada bayi.
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