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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran peningkatan berat badan pada 

bayi dalam pemberian susu formula di Desa Mulo Wonosari Gunung Kidul 

tahun 2012 dengan jumlah responden sebanyak 37 orang, maka diperoleh 

kesimpulan antara lain: 

1. Peningkatan berat badan pada bayi dalam pemberian susu formula dari 37 

bayi berdasarkan umur bayi 6 sampai 12 bulan pada bulan Juli 2012 di 

Desa MuloWonosari GunungKidul bahwa sebagian besar peningkatan 

berat badan bayi dalam kategori normal terjadi pada usia 6,7,10 dan 12 

bulan (40,0%) dan untuk peningkatan berat badan bayi dalam kategori 

tidak normal sebagian besar terjadi pada usia 6,7,10 dan 12 bulan (60.0%). 

2. Peningkatan berat badan pada bayi dalam pemberian susu formula 

berdasarkan jenis kelamin pada Bulan Juli 2012 di Desa Mulo Wonosari 

GunungKidul sebagian besar peningkatan berat badan dalam kategori 

normal sebagian besar terjadi pada bayi dengan jenis kelamin perempuan 

sebanyak 9 orang (42,9%) dan untuk peningkatan berat badan bayi dalam 

kategori tidak normal sebagian besar terjadi pada bayi dengan jenis 

kelamin laki-laki sebanyak 11 orang (68,8%). 

3. Gambaran peningkatan berat badan pada bayi dalam pemberian susu 

formula di Desa Mulo Wonosari GunungKidul Tahun 2012 dari 37 

responden sebagian besar responden mengalami peningkatan berat badan 

tidak normal sebanyak 23 orang (62.2%). 
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B. Saran  

Berdasarkan analisis data yang dilakukan dapat disarankan: 

1. Bagi ilmu pengetahuan 

Agar dapat melengkapi referensi tentang pemberian susu formula pada 

bayi. 

2. Bagi masyarakat di Desa Mulo Wonosari GunungKidul  

Kader agar lebih berperan dalam memberikan motivasi kepada ibu 

menyusui untuk memberikan ASI eksklusif pada bayinya yaitu tanpa 

memberikan makanan tambahan apapun selain ASI sampai bayi berusia 6 

bulan melalui kegiatan penyuluhan. 

3. Bagi kader kesehatan di Desa Mulo Wonosari GunungKidul 

Penelitian ini dapat menjadi bahan masukan dan pertimbangan dalam 

pelaksanaan KIE pada ibu menyusui tentang ASI eksklusif bahwa 

peningkatan berat badan bayi yang diberi ASI selalu stabil, serta dapat 

bekerjasama dengan pihak Puskesmas untuk melakukan tindakan lebih 

lanjut apabila terdapat bayi dengan berat tidak normal. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Agar dapat digunakan sebagai bahan referensi dan bacaan, sehingga dapat 

digunakan untuk penelitian lebih lanjut dengan melengkapi kekurangan 

dalam penelitian ini dan mengembangkan penelitian dengan menambah 

variabel yang lain, sehingga dapat menggali lebih optimal peningkatan 

berat badan pada bayi. 
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