BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkarhasil penelitiantentanggambararpeningkatarberatbadanpada

bayi dalam pemberiansusu formula di Deséulo Wonosari Gunung Kidul

tahun 2012 dengajumlah respondensebanyak 37 orang, maldiperoleh
kesimpulan antara lain:

1. Peningkatarberatbadanpadabayi dalampemberiarsusu formula dari 37
bayi berdasarkarumur bayi 6 sampai 12 bulapada bulanjuli 2012 di
Desa MuloWonosari GunungKidulbahwa sebagianbesar peningkatan
beratbadanbayi dalam kategori normal terjadpadausia 6,7,10 dan 12
bulan (40,0%) daruntuk peningkatanberat badanbayi dalam kategori
tidak normal sebagidmesarterjadipadausia 6,7,10 dan 12 bulan (60.0%).

2. Peningkatan berat badan padabayi dalam pemberiansusu formula
berdasarkarnenis kelamin padaBulan Juli 2012 diDesaMulo Wonosari
GunungKidul sebagianbesar peningkatanberat badan dalam kategori
normal sebagiabesarterjadi padabayi denganjenis kelaminperempuan
sebanyak 9 orang (42,9%) dantuk peningkataberatbadanbayi dalam
kategori tidak normal sebagiarbesar terjadi pada bayi denganjenis
kelaminlaki-laki sebanyak 11 orang (68,8%).

3. Gambaranpeningkatanberat badan padabayi dalam pemberiansusu
formula di Desa Mulo Wonosari GunungKidul Tahun 20d&i 37
respondersebagiarbesarrespondermengalamipeningkatarberatbadan

tidak normal sebanyak 23 orang (622
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B. Saran

Berdasarkamnalisis data yang dilakukaapatdisarankan:

1. Bagiilmu pengetahuan
Agar dapatmelengkapireferensitentangpemberiansusuformula pada
bayi.

2. Bagimasyarakatli Desa Mulo Wonosari GunungKidul
Kader agar lebihberperan dalam memberikan motivasi kepada ibu
menyusui untukmemberikan ASI eksklusif padbayinya yaitu tanpa
memberikammakanartambaharapapunselain ASI sampabayi berusia 6
bulan meléui kegiatanpenyuluhan

3. Bagikader kesehatati Desa Mulo Wonosari GunungKidul
Penelitian ini dapat menjadi bahan masukandan pertimbangandalam
pelaksanaan KIE pad@u menyusuitentang ASI eksklusifbahwa
peningkatanberat badanbayi yang diberi ASI selalstabil, serta dapat
bekerjasama dengan pihak Puskesmas untuk melakukan tindakan lebih
lanjut apabila terdapat bayi dengan berat tidak normal.

4. Bagipenelitiselanjutnya
Agar dapatdigunakansebagabahanreferensidanbacaan, sehggadapat
digunakan untukpenelitianlebih lanjut denganmelengkapikekurangan
dalam penelitianini dan mengembangkapenelitiandenganmenambah
variabel yang lain, sehinggalapatmengali lebih optimal peningkatan

beratbadanpada bayi.
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