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BAB V 

        PENUTUP 
 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa dari 50 ibu 

hamil di BPS Sri Indriyati Magelang didapatkan hasil mayoritas memiliki 

pengetahuan cukup sebanyak 32 orang (64 %).  

B. Saran  

   Berdasarkan analisis data yang dilakukan dapat disarankan:  

1.  Bagi ibu hamil di BPS Sri Indriyati Magelang 

Ibu hamil di BPS Sri Indriyati Magelang diharapkan lebih meningkatkan 

pengetahuan tentang pengertian pijat bayi, manfaat pijat bayi, waktu pijat 

bayi, persiapan sebelum melakukan pijat bayi dan teknik pijat bayi yang 

benar sehingga ibu dapat mempraktikan pijat bayi sendiri. 

2.   Bagi BPS Sri Indriyati Magelang 

Bagi BPS Sri Indriyati agar meningkatkan konseling tentang pijat bayi ibu 

hamil maupun bersalin yang menggunakan jasa pelayanan BPS Sri 

Indriyati sebagai tempat Antenatal Care dan persalinan.  

3. Bagi Perpustakaan STIKES Achmad Yani Yogyakarta. 

Institusi hendaknya menggunakan hasil penelitian ini sebagai bahan 

bacaan untuk meningkatkan pengetahuan dan pengalaman bagi mahasiswa 

yang ingin melakukan penelitian sejenis. Perpustakaan diharapkan 

menambah referensi buku tentang pijat bayi. 
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