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Latar Belakang: Emesis gravidarum adalah salah satu penyebab ketidaknyamanan
pada ibu hamil. Sebagian wanita hamil terutama pada trimester pertama
kehamilannya mengalami gejala mual muntah. Beberapa ahli berpendapat, selain
karena faktor biologis, faktor psikologis memegang peranan yang penting pada
timbulnya mual muntah. Berdasarkan data kunjungan ibu hamil di BPS Esthini
pada bulan Januari — Februari 2011 diperoleh 24 ibu hamil yang mengalami emesis
gravidarum.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu hamil tentang
emesis gravidarum dengan kecemasan dalam menghadapi kehamilan trimester 1 di
BPS Esthini Kulon Progo.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik non
eksperimental, dengan pendekatan cross sectional. Subjek penelitian ini adalah ibu
hamil trimester 1 yang mengalami emesis gravidarum dengan jumlah 24 responden.
Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan yang positif antara
pengetahuan ibu hamil tentang emesis gravidarum dengan kecemasan dalam
menghadapi kehamilan trimester 1. Hal yang dibuktikan dengan hasil analisis
penelitian yang menunjukkan nilai Correlation sebesar 0,788. Hal ini ditunjukkan
juga pada signifikasi hitung yang lebih kecil dari signifikasi 0,05 (0,00 < 0,05) dan
diperoleh nilai rho hitung (0,788) lebih besar dari rho tabel (0,409).

Kesimpulan: Ada hubungan pengetahuan ibu hamil tentang emesis gravidarum
dengan kecemasan dalam menghadapi kehamilan trimester 1

Kata Kunci: Pengetahuan, Emesis gravidarum, Kecemasan.
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ABSTRACT

RELATION KNOWLEDGE ABOUT EMESIS GRAVIDARUM PREGNANT
WOMEN IN DEALING WITH ANXIETY IN
PREGNANCY TRIMESTER 1 BPS ESTHINI
KULON PROGO 2011

Yuli Astuti!, Ratih Kumoro Jati?, Alexandra®

Background: emesis gravidarum is one of the causes of discomfort in pregnant
women. Some pregnant women especially in the first trimester of pregnancy
experiencing symptoms of nausea and vomiting. Some experts argue, in addition to
biological factors, psychological factors play an important role in the onset of
nausea and vomiting. Based on data from pregnant women in Connecticut visit
Esthini in January - February 2011 obtained 24 pregnant women who experienced
emesis gravidarum.

Study Objectives: To determine the relationship of knowledge of pregnant women
on emesis gravidarum with anxiety in facing the Ist trimester of pregnancy in
Connecticut Esthini Kulon Progo.

Research Methods: This research uses descriptive analytical method of non-
experimental, cross sectional approach. The subject of this study is the first
trimester pregnant women who experienced emesis gravidarum by the number of
24 respondents.

Research Findings: The results showed a positive relationship exists between
knowledge of pregnant women on emesis gravidarum with the anxiety in facing the
Ist trimester of pregnancy. This is evidenced by the results of the analysis
Correlation studies showing the value of 0.788. This is shown also on the
significance of a smaller count of significance of 0.05 (0.00 < 0.05) and the
obtained value of rho count (0.788) greater than rho table (0.409).

Conclusion: There is a knowledge of pregnant women about emesis gravidarum
with the anxiety in facing the 1st trimester of pregnancy.
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