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ABSTRACT 
OVERVIEW OF ADOLESCENT GIRL LEVEL OF KNOWLEDGE  

ABOUT MENARCHE IN SD NEGERI 1 PRANTI  
GADINGHARJO SANDEN BANTUL  

YEAR 2011 
 
 

Nurma Riajati1, Tri Sunarsih2, Haryati3  
 
 

Background: In adolescence is a period of transition from children to adults 
accompanied by changes through a process of rapid growth after the first 
menstruation (menarche). Adolescence is a critical period for the reproductive life 
of the individual as a teenager at that time formed the bedrock of their 
reproductive life. Preliminary studies conducted on student grades 4, 5 and 6, 
which totaled 10 people showed that learning at SDN 1 Pranti Gadingharjo not 
been able to support the knowledge about menarche. 
 
Objective: This study aims to determine the level of knowledge about menarche 
in teenage daughter  in SD Negeri 1 Pranti Gadingharjo Sanden Bantul year  2011. 
 
Method: This type of study is a descriptive survey research. Sampling in this 
study uses total sampling techniques. The study was conducted at SDN 1 Pranti 
Gadingharjo grader with study subjects 4, 5, and 6 which amounts to 35 people. 
Statistical tests using a simple statistical calculation of percentages or proportions. 
 
Result: Results showed that the level of knowledge about menarche in teenage   
daughter at SDN 1 Pranti Gadingharjo Sanden Bantul year 2011 are categorized 
either is 2 (5,72%), just 23 people (65,71%), and less than 10 people (28,57%). 
 
Conclusion: The level of knowledge about menarche in teenage daughter at SDN 
1 Pranti Gadingharjo Sanden Bantul year 2011 enough categorized. 
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INTISARI 
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA PUTRI 
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TAHUN 2011 
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Latar Belakang: Pada masa remaja adalah masa peralihan dari anak-anak 
menjadi dewasa disertai perubahan-perubahan melalui proses pertumbuhan yang 
cepat setelah menstruasi pertama (menarche). Masa remaja merupakan masa 
penting bagi kehidupan reproduksi individual karena pada masa tersebut seorang 
remaja membentuk pondasi kehidupan reproduksinya. Studi pendahuluan yang 
dilakukan pada siswi kelas 4, 5, dan 6 yang berjumlah 10 orang menunjukkan 
bahwa pembelajaran di SDN 1 Pranti Gadingharjo belum dapat menunjang 
pengetahuan tentang menarche. 
 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengetahui tingkat pengetahuan remaja putri 
tentang menarche di SD Negeri 1 Pranti Gadingharjo Sanden Bantul tahun 2011. 
 
Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian survey deskriptif. 
Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik total sampling.  
Penelitian dilakukan di SDN 1 Pranti Gadingharjo dengan subyek penelitian siswi 
kelas 4, 5, dan 6 yang berjumlah 35 orang. Uji statistik menggunakan perhitungan 
statistik sederhana yaitu prosentase atau proporsi. 
 
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan remaja putri 
tentang menarche di SDN 1 Pranti Gadingharjo Sanden Bantul tahun 2011 yang 
berkategori baik adalah 2 orang (5,72%), cukup 23 orang (65,71%), dan kurang 
10 orang (28,57%). 
 
Simpulan: Tingkat pengetahuan remaja putri tentang menarche di SDN 1 Pranti 
Gadingharjo Sanden Bantul tahun 2011 berkategori cukup. 
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