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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik 

simpulan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar tingkat ekonomi keluarga di BPS Yustina Gunung Kidul 

Tahun 2011 dengan kategori rendah yaitu 73,3%. 

2. Sebagian besar ibu hamil tidak teratur dalam melakukan antenatal care 

(ANC) yaitu 40%. 

3. Ada hubungan positif dan signifikan antara tingkat ekonomi keluarga 

dengan keteraturan antenatal care (ANC) di BPS Yustina Gunung Kidul 

Tahun 2011 yang ditunjukkan dari uji statistik  Kendal Tau dengan nilai 

approx Sig 0,004. 

4. Keeratan hubungan tingkat ekonomi ibu hamil dengan keteraturan 

antenatal care (ANC) di BPS Yustina Gunung Kidul Tahun 2011 adalah 

keeratannya sedang. 
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B. Saran  

1. Bagi mahasiswa dan perpustakaan Stikes A.Yani Yogyakarta  

Diharapkan dapat menjadi bahan acuan dan menambah sumber pustaka 

untuk meningkatkan pengetahuan sehingga dapat berguna dikemudian 

hari. 

2. Bagi Ibu Hamil dan Keluarga Wilayah Gunung Kidul 

Hendaknya ibu hamil dan keluarga  lebih banyak mencari informasi 

mengenai pentingnya pemeriksaan kehamilan dan khususnya bagi 

keluarga yang tidak mampu untuk mendaftarkan diri agar memperoleh 

asuransi kesehatan yang telah diberikan pemerintah. Tidak hanya sekedar 

memiliki namun masyarakat pun harus mengetahui fungsi dari asuransi 

tersebut, itu sebabnya peran serta masyarakat sangat dibutuhkan.  

3. Bagi Tenaga Kesehatan (Bidan) Wilayah Gunung Kidul 

Hendaknya lebih sering melakukan sosialisasi atau penyuluhan terhadap 

suami tentang pentingnya antenatal care sehingga dapat meningkatkan 

peran suami dan  keteraturan ibu dalam melakukan antenatal care, juga 

sosialisasi mengenai pentingnya memiliki jamkesmas khususnya bagi 

keluarga kurang mampu. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Sebaiknya melakukan penelitian dengan menggunakan variabel-variabel 

lain misalnya tingkat pendidikan, pekerjaan, atau umur ibu agar dapat 

mengetahui variabel-variabel lain yang mempengaruhi  keteraturan  ibu 

dalam melakukan antenatal care. 
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