
  i

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU NIFAS PRIMIPARA 
DENGAN PEMBERIAN KOLOSTRUM BAGI BAYI  

DI PUSKESMAS KECAMATAN KERJO 
KABUPATEN KARANGANYAR 

TAHUN 2009 
  
 
 

KARYA TULIS ILMIAH 
 
 
 

Untuk Memenuhi Sebagain Persyaratan Guna Memperoleh Gelar 
Ahli Madya Kebidanan Stikes A. Yani Yogyakarta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANIK KHOMSIASTUTI 
NPM. 13206033 

 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEBIDANAN  
STIKES A. YANI YOGYAKARTA 

2009 

    
    

    
    

    
    

    
    

PERPUSTAKAAN

    
    

    
    

    
   S

TIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
YOGYAKARTA



  iii

LEMBAR PENGESAHAN 

 

JUDUL :HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU NIFAS           

PRIMIPARA  DENGAN PEMBERIAN KOLOSTRUM BAGI BAYI 

DI PUSKESMAS KECAMATAN KERJO KABUPATEN 

KARANGANYAR TAHUN 2009.  

        

PENYUSUN : ANIK KHOMSIASTUTI 

NPM  : 13206033 

 

     YOGYAKARTA,                 2009 

 

MENYETUJUI : 

 

 PEMBIMBING I    PEMBIMBING II 

 

 

       ( AGUNG PUTRI,SST )            ( NANI KANARI,SST ) 

 

 

MENGETAHUI, 

 

              Ketua Program Studi DIII Kebidanan 

                    STIKES A.YANI Yogyakarta 

 

 

            ( TRI SUNARSIH,SST ) 

 

 

    
    

    
    

    
    

    
    

PERPUSTAKAAN

    
    

    
    

    
   S

TIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
YOGYAKARTA



  iv

PRAKATA 

 

 Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena hanya berkat 

limpahan karunia Nya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah denganjudul “ 

hubungan pengetahuan ibu nifas primipara dengan pemberian kolostrum bagi bayi di 

puskesmas kecamatan kerjokabupaten karanganyar tahun 2009 “ ini tepat pada 

waktunya. 

 Dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis banyak mendapatkan 

pengarahan, bimbingan, dan dukungan dari berbagai pihak, oleh karena itu penulis 

mengucapkan banyak terima kasih kepada : 

1. Sri Werdati,SKM,M.Kes, selaku ketua STIKES A.YANI Yogyakarta. 

2. Tri Sunarsih,SST, selaku Ketua Program Studi DIII Kebidanan STIKES 

A.YANI Yogyakarta. 

3. Agung Putri,SST selaku Pembimbing I  yang dengan penuh kesabaran 

memberikan bimbingan dan pengarahan dalam menyusun Karya Tulis Ilmiah. 

4. Nani Kanari,SST  selaku Pembimbing II  yang dengan penuh kesabaran 

memberikan bimbingan dan pengarahan dalam menyusun Karya Tulis Ilmiah. 

5. Kusnadi ,SP suami tercinta yang telah memberikan semangat, dorongan moril 

dan spirituil, i love you always,thanks for all. 

6. Khana Brilianita Anisha Putri Kharisma,Kent Athalla Firdaus Putra Brilliant, 

anak – anak tersayang yang selalu memberikan waktu dan perhatian untuk 

mama, i love you honey. 

 

 

 

    
    

    
    

    
    

    
    

PERPUSTAKAAN

    
    

    
    

    
   S

TIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
YOGYAKARTA



  v

7. Teman – teman kelompok Karanganyar dan Sragen tercinta yang telah saling 

tolong menolong dan merasakan suka duka bersama, terutama Sri Haryanti ( 

Best Friend and my mam ), Suparni, Tri Winasih, Jariyati, Supartini, 

Wahyuningsih dan Sri Suyati. 

8. Seluruh Staf dan Dosen Program Studi DIII Kebidanan STIKES A.YANI 

Yogyakarta. 

9. Bapak Ibu Daliman, Bapak Ibu Suparmin,orang tuaku dan mertuaku 

tercinta,yang selalu memberikan semangat dan motivasi untuk  kuliah dengan 

baik,semoga kita semua selalu diberi kesehatan dan selalu berada dalam 

Lindungan Nya. 

10.  Seluruh teman – teman Mahasiswi Program Studi DIII Kebidanan STIKES 

A.YANI Yogyakarta Angkatan I yang telah sama – sama dalam suka dan 

duka selama kuliah. 

11. Semua pihak yang telah memberikan bantuan secara langsung maupun tidak 

langsung sehingga terselesaikannya Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penulis menyadari di dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini 

mungkin masih jauh dari sempurna, oleh karena itu penulis mengharapkan 

kritik dan saran dengan harapan Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi 

pembaca pada umumnya dan bagi penulis khususnya, Amin. 

 

 

Yogyakarta, Mei 2009 

 Penulis 

 

 

    
    

    
    

    
    

    
    

PERPUSTAKAAN

    
    

    
    

    
   S

TIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
YOGYAKARTA



  vi

DAFTAR ISI 

         Halaman 

 

LEMBAR PENGESAHAN......................................................................................i 

LEMBAR PERSETUJUAN....................................................................................ii 

ABSTRAK..............................................................................................................iii 

PRAKATA..............................................................................................................iv 

DAFTAR ISI...........................................................................................................vi 

DAFTAR GAMBAR..............................................................................................ix 

DAFTAR TABEL....................................................................................................x 

DAFTAR LAMPIRAN..........................................................................................xi 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah...............................................................................1 

B. Rumusan Masalah........................................................................................3 

C. Tujuan Penelitian.........................................................................................3 

D. Manfaat Penelitian.......................................................................................4 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Landasan Teori 

1. Pengetahuan................................................................................................... 5 

2. Pengertian Masa Nifas....................................................................................8 

3. Pengertian Primipara.......................................................................................8 

4. Pengertian Kolostrum.....................................................................................9 

    
    

    
    

    
    

    
    

PERPUSTAKAAN

    
    

    
    

    
   S

TIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
YOGYAKARTA



  vii

5. Manfaat Kolostrum.......................................................................................11 

B.   Kerangka Konsep........................................................................................14 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

A. Desain Penelitian........................................................................................15 

B. Tempat dan Waktu Penelitian....................................................................15 

C. Populasi dan Sampel..................................................................................15 

D. Variabel Penelitian................................................................................... .16 

E. Definisi Operasional................................................................................. .17 

F. Insrumen Penelitian.................................................................................. .18 

G. Tehnik Analisa Data.................................................................................. 20 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Jalannya Penelitian.....................................................................................23 

B. Gambaran umum lokasi penelitian.............................................................24 

C. Hasil Penelitian..........................................................................................24 

D. Hasil Analisis.............................................................................................29 

E. Pembahasan...............................................................................................29 

 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan....................................................................................................32 

B. Saran..........................................................................................................32 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
    

    
    

PERPUSTAKAAN

    
    

    
    

    
   S

TIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
YOGYAKARTA



  viii

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar    A Kerangka Konsep....................................................................14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
    

    
    

PERPUSTAKAAN

    
    

    
    

    
   S

TIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
YOGYAKARTA



  ix

DAFTAR TABEL 

Tabel  4.1 Umur Responden............................................................................25 

Tabel 4.2 Tingkat Pendidikan Responden.......................................................25 

Tabel 4.3 Pekerjaan Responden.......................................................................26 

Tabel 4.4 Tingkat Pengetahuan Responden.....................................................28 

Tabel 4.5 Pemberian Kolostrum......................................................................28 

Tabel 4.6 Tingkat Pengetahuan Ibu dengan Pemberian Kolostrum................29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
    

    
    

PERPUSTAKAAN

    
    

    
    

    
   S

TIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
YOGYAKARTA



  x

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran A : Surat ijin Penelitian dari STIKES A.YANI Yogyakarta 

Lampiran B : Surat Ijin Penelitian dari Puskesmas Kecamatan Kerjo 

Lampiran C : Surat Pernyataan Bersedia menjadi responden 

Lampiran D : Pengantar Kuisioner Penelitian 

Lampiran E : Data Responden 

Lampiran F : Kuisioner 

Lampiran G : Lembar Konsultasi KTI 

Lampiran H : Kegiatan Bimbingan KTI tahun 2008 / 2009 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
    

    
    

PERPUSTAKAAN

    
    

    
    

    
   S

TIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
YOGYAKARTA


	Halaman Judul
	Halaman Pengesahan
	Kata Pengantar
	Daftar Isi

