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BAB III  

METODE KASUS 

A. Desain Penelitian 

Me$tode$ yang di$gunakan dalam laporan tugas akhi$r i$ni$ adalah 

me$tode$ kuali$tati$f de$ngan pe$nde$katan studi$ kasus te$rhadap asuhan 

ke$bi$danan yang di$be$ri$kan ke$pada se$orang pe$re$mpuan pada masa 

ke$hami$lan, be$rsali$n, bayi$ baru lahi$r dan ni$fas. Asuhan ke$bi$danan yang 

di$te$li$ti$ yai$tu asuhan ke$bi$danan pada masa ni$fas de$ngan puti$ng le$ce$t.   

Pe$ne$li$ti$an kuali$tati$f me$rupakan pe$ne$li$ti$an yang be$rsi$fat 

de$skri$pti$f dan anali$si$s. De$skri$pti$f dalam pe$ne$li$ti$an kuali$tati$f be$rarti$ 

me$nggambarkan dan me$njabarkan pe$ri$sti$wa, fe$noma dan si$tuasi$ sosi$al 

yang di$te$li$ti$. Anali$si$s be$rarti$ me$maknai$ dan me$ngi$nte$rpre$tasi$kan se$rta 

me$mbandi$ngkan data hasi$l pe$ne$li$ti$an (Chari$smana, dkk, 2022). 

B. Lokasi dan Waktu 

Lokasi$ studi$ kasus i$ni$ di$lakukan di$ Kli$ni$k Puri$ Adi$sty Kota 

Yogyakarta yang di$laksanakan pada tanggal 22 Apri$l sampai$ de$ngan 6 Juli$ 

2025. 

C. Subjek Studi Kasus 

Subje$k studi$ kasus i$ni$ adalah se$orang i$bu me$nyusui$ yakni$ Ny. R 

be$rusi$a 33 tahun yang baru saja me$lahi$rkan anak pe$rtamanya yang 

me$rupakan pasi$e$n di$ Kli$ni$k Puri$ Adi$sty Kota Yogyakarta. 

D. Instrumen Studi Kasus 

I$nstrume$nt yang di$gunakan dalam studi$ kasus i$ni$ adalah 

me$nggunakan re$kam me$di$s, buku KI$A dan format asuhan ke$bi$danan masa 

ni$fas. 

E. Metode Pengumpulan Data 

Me$nurut Sugi$yono (2021), me$tode$ pe$ngumpulan data adalah 

me$tode$ atau cara-cara yang di$gunakan untuk me$mpe$role$h data-data yang 

di$pe$rlukan dalam me$lakukan pe$ne$li$ti$an. Me$tode$ pe$ngumpulan data yang 

di$gunakan dalam studi$ kasus i$ni$ yai$tu :  
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1) Wawancara 

Wawancara yai$tu pe$ngumpulan data de$ngan me$ngajukan 

pe$rtanyaan langsung ke$pada pi$hak yang be$rhubungan de$ngan 

pe$ne$li$ti$an. Wawancara di$lakukan me$lalui$ tatap muka. Wawancara 

dalam studi$ kasus i$ni$ di$lakukan de$ngan Ny. R untuk me$ndapatkan data 

subye$kti$f. 

2) Obse$rvasi$ (pe$ngamatan) 

Obse$rvasi$ adalah kondi$si$ di$mana di$lakukannya pe$ngamatan se$cara 

langsung ole$h pe$ne$li$ti$ di$lapangan. Pada me$tode$ i$ni$ pe$nuli$s 

me$lakukan pe$ngamatan se$cara langsung ke$pada Ny. R. 

3) Dokume$ntasi$  

Dokume$ntasi$ me$rupakan pe$ngumpulan dari$ catatan pe$ri$sti$wa yang 

sudah be$rlalu bai$k be$rbe$ntuk tuli$san atau gambar/foto. Dokume$ntasi$ 

dalam studi$ kasus i$ni$ adalah data dari$ re$kam me$di$s yang ada di$ Kli$ni$k 

Puri$ Adi$sty, le$mbar asuhan ke$bi$danan dan status buku ke$se$hatan i$bu 

dan anak (KI$A). 

F. Metode Pengolahan Data 

Me$tode$ pe$ngolahan data yang di$gunakan pada studi$ kasus i$ni$ yai$tu 

de$ngan cara me$nde$skri$psi$kan te$muan dalam pe$ngumpulan data yang 

di$kombi$nasi$kan de$ngan te$ori$-te$ori$ yang te$lah ada di$ ti$njauan pustaka. 

Data yang di$pe$role$h dari$ hasi$l anamne$sa maupun pcme$ri$ksaan me$rupakan 

data fokus yang ke$mudi$an di$kumpulkan dan di$ anali$sa. Dari$ anali$sa 

te$rse$but ke$mudi$an di$te$mukan atau di$te$ntukan suatu di$agnosa se$rta 

pe$rmasalahan nya. Se$te$lah di$agnosa dan pe$rmasalahan di$te$ntukan 

ke$mudi$an di$lakukan pe$natalaksanaan dan di$lakukan e$valuasi$ se$rta 

pe$nari$kan ke$si$mpulan. Hasi$l dari$ asuhan yang di$be$ri$kan ke$mudi$an di$ 

de$skri$psi$kan dan di$ si$mpulkan atau di$ anali$sa me$nggunakan asumsi$ 

pe$ne$li$ti$ di$dukung de$ngan te$ori$ yang ada. Data dalam studi$ kasus i$ni$ 

di$saji$kan de$ngan te$ks yang be$rsi$fat narati$f.  
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G. Etika Studi Kasus 

1. I$nforme$d Conse$nt (le$mbar pe$rse$tujuan) 

Di$be$ri$kan pada subje$k atau re$sponde$n de$ngan tujuan subje$k 

me$nge$tahui$ maksud dan tujuan pe$ne$li$ti$an. Ji$ka subje$k be$rse$di$a, maka 

subje$k harus me$nandatangani$ le$mbar pe$rse$tujuan. 

2. Anoni$mi$ty (tanpa nama)  

Dalam pe$nggunaan subje$k pe$ne$li$ti$an de$ngan cara ti$dak 

me$ncantumkan nama re$sponde$n pada le$mbar pe$ngumpulan data atau 

hasi$l pe$ne$li$ti$an yang akan di$saji$kan dan hanya me$nuli$skan kode$. 

3. Confi$de$nti$ali$ty (ke$rahasi$aan) 

Se$mua i$nformasi$ yang te$lah di$kumpulkan di$jami$n ke$rahasi$aannya 

ole$h pe$ne$li$ti$, hanya ke$lompok data te$rte$ntu yang akan di$laporkan pada 

hasi$l pe$ne$li$ti$an. 

H. Alat dan Bahan 

Alat dan bahan yang di$gunakan dalam pe$ngumpulan data antara lai$n : 

1. Alat dan bahan yang di$gunakan untuk me$lakukan wawancara yai$tu 

format pe$ngkaji$an asuhan ke$bi$danan pada i$bu ni$fas, buku tuli$s, 

le$mbar obse$rvasi$ dan bolpoi$n. 

2. Alat dan bahan yang di$gunakan untuk me$lakukan obse$rvasi$ ste$toskop, 

te$nsi$, the$rmome$te$r dan jam tangan.  

I. Pelaksanaan Penelitian 

Studi$ kasus i$ni$ di$lakukan dari$ bulan Apri$l-Juli$ 2025 dalam ti$ga tahap 

yai$tu: 

1. Tahap Pe$rsi$apan 

a. Me$lakukan obse$rvasi$ te$mpat dan pe$ngambi$lan kasus laporan tugas 

akhi$r di$ lahan. 

b. Me$ngajukan surat i$zi$n pe$ngambi$lan data ke$ Prodi$ Profe$si$ Bi$dan 

Uni$ve$rsi$tas Je$nde$ral Achmad Yani$ Yogyakarta untuk surat 

pe$ngantar pe$ncari$an pasi$e$n dan me$lakukan pe$ri$zi$nan studi$ kasus 

di$ Kli$ni$k Puri$ Adi$sty Kota Yogyakarta. 
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c. Me$ngajukan surat i$zi$n pe$ne$li$ti$an untuk me$lakukan asuhan 

ke$bi$danan dan me$ngurus E$thi$cal Cle$arance$  

d. Me$lakukan pe$ngkaji$an data pada pasi$e$n untuk me$ne$ntukan subje$k 

yang me$njadi$ re$sponde$n dalam studi$ kasus 

e. Me$mi$nta pe$rse$tujuan pasi$e$n untuk i$kut dalam studi$ kasus dan 

me$nandatangani$ le$mbar i$nforme$d conse$nt 

f. Me$lakukan pe$nyusunan vali$dasi$ conti$nui$ty of care$ (coc) 

g. Me$lakukan bi$mbi$ngan de$ngan pe$mbi$mbi$ng, pe$rbai$kan, dan 

me$lakukan vali$dasi$ conti$nui$ty of care$ (coc) yang pe$rtama 

h. Me$lakukan pe$nyusunan asuhan ke$bi$danan be$rke$si$nambungan dari$ 

masa ke$hami$lan, pe$rsali$nan, ni$fas, BBL, KB 

i. Me$lakukan bi$mbi$ngan de$ngan pe$mbi$mbi$ng, pe$rbai$kan, dan 

me$lakukan vali$dasi$ asuhan ke$bi$danan conti$nui$ty of care$ (coc) 

yang ke$dua 

j. Me$lakukan pe$nyusunan Laporan Tugas Akhi$r dalam be$ntuk studi$ 

kasus de$ngan pe$rmasalahan pada i$bu ni$fas de$ngan puti$ng le$ce$t.  

2. Tahap Pe$laksanaan 

Pada tahap i$ni$ pe$nuli$s me$lakukan pe$ngumpulan data awal pada 

kunjungan ante$natal pe$rtama (ANC I$) be$rupa wawancara, 

pe$me$ri$ksaan fi$si$k, dan pe$ncatatan ri$wayat ke$se$hatan i$bu untuk 

me$ngi$de$nti$fi$kasi$ masalah dan ke$butuhan asuhan ke$bi$danan. Tahap 

be$ri$kutnya adalah pe$laksanaan asuhan kunjungan ANC I$I$ sampai$ 

de$ngan ANC VI$, bai$k di$ kli$ni$k maupun di$ rumah kli$e$n. Pada tahap i$ni$ 

pe$ne$li$ti$ me$mbe$ri$kan konse$li$ng ke$se$hatan, pe$mantauan kondi$si$ i$bu 

dan jani$n, te$rapi$ obat, e$dukasi$ te$ntang nutri$si$, pi$jat oksi$tosi$n, tanda 

bahaya ke$hami$lan, se$rta pe$rsi$apan pe$rsali$nan. Pada saat pe$rsali$nan 

Ny. R di$rujuk ke$ rumah saki$t kare$na ke$hami$lan le$wat HPL, pe$nuli$s 

ti$dak bi$sa me$ndampi$ngi$ Ny. R saat pe$rsali$nan SC kare$na ti$dak 

me$ndapatkan i$zi$n dari$ pi$hak rumah saki$t. Pe$nuli$s me$ndampi$ngi$ Ny. 

R ke$ti$ka sudah se$le$sai$ di$lakukan ti$ndakan SC, se$rta me$mbe$ri$kan 

dukungan psi$kologi$s. Asuhan di$lanjutkan pada masa ni$fas me$lalui$ 
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kunjungan KF I$ sampai$ KF I$V, de$ngan fokus pada pe$mantauan kondi$si$ 

i$bu pasca ope$rasi$, pe$rawatan luka, produksi$ ASI$, pe$rsonal hygi$e$ne$, 

se$rta konse$li$ng te$ntang pe$mbe$ri$an ASI$ e$ksklusi$f dan pe$re$ncanaan 

KB. Se$lai$n i$tu, pe$ne$li$ti$ juga me$mbe$ri$kan asuhan pada bayi$ baru lahi$r 

me$lalui$ kunjungan ne$onatus (KN I$–KN I$I$I$) yang me$li$puti$ 

pe$me$ri$ksaan tanda vi$tal, antropome$tri$, kondi$si$ tali$ pusat, se$rta 

konse$li$ng pe$rawatan bayi$, tanda bahaya ne$onatus, dan i$muni$sasi$ dasar. 

3. Tahap Pe$yusunan Laporan 

Tahap pe$nyusunan laporan yai$tu tahap akhi$r dari$ pe$nyusunan 

laporan studi$ kasus yang be$ri$si$ 5 bab yai$tu latar be$lakang, ti$njauan 

te$ori$, me$tode$ kasus, pe$mbahasan, ke$si$mpulan dan 

me$re$kome$ndasi$kan saran. 
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