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BAB IV 

PEMBAHASAN 

Se$te$lah pe$nuli$s me$lakukan asuhan ke$bi$danan pada i$bu ni$fas de$ngan 

puti$ng susu le$ce$t di$ Kli$ni$k Puri$ Adi$sty Kota Yogyakarta pada bulan Me$i$ 2025, 

maka pe$nuli$s akan me$mbahas pe$rmasalahan yang akan ti$mbul pada kasus 

puti$ng susu le$ce$t de$ngan me$mbandi$ngkan ke$se$njangan antara te$ori$ dan kasus 

yang ada di$ lapangan. Pe$nuli$s akan me$mbahas be$rdasarkan pe$nde$katan 

manaje$me$n asuhan ke$bi$danan de$ngan tujuh langkah varne$y, yai$tu 

pe$ngumpulan data dasar, i$nte$rpre$tasi$ data, me$rumuskan di$agnosa atau masalah 

pote$nsi$al, i$de$nti$fi$kasi$ dan pe$nanganan se$ge$ra, me$re$ncanakan ti$ndakan asuhan 

ke$bi$danan, me$lakukan i$mple$me$ntasi$ dan me$nge$valuasi$ asuhan ke$bi$danan. 

Adapun pe$mbahasannya adalah se$bagai$ be$ri$kut :  

A. Pengumpulan Data Dasar  

Me$nurut varne$y langkah pe$rtama dalam manaje$me$n ke$bi$danan 

yai$tu pe$ngumpulan data dasar be$rupa data subje$kti$f dan obje$kti$f. Data 

subje$kti$f di$dapatkan dari$ anamne$sa dan wawancara untuk me$ndapatkan 

i$nformasi$ yang akurat dan le$ngkap be$rkai$tan de$ngan kondi$si$ dan masalah 

kli$e$n. Di$lanjutkan de$ngan pe$ngumpulan data obje$kti$f be$rupa 

pe$me$ri$ksaan ke$adaan umum dan pe$me$ri$ksaan fi$si$k. 

Me$nurut te$ori$, puti$ng susu le$ce$t adalah suatu ke$adaan yang 

di$alami$ ole$h i$bu ni$fas yang se$dang dalam prose$s me$nyusui$ di$mana puti$ng 

susu me$ngalami$ suatu ke$le$ce$tan atau me$ngalami$ luka. Banyak faktor yang 

me$nye$babkan te$rjadi$nya puti$ng susu le$ce$t, di$antaranya di$se$babkan ole$h 

moni$li$asi$s (i$nfe$ksi$ yang di$se$babkan ole$h moni$li$a yang di$se$but candi$da) 

pada mulut bayi$ yang me$nular pada puti$ng susu, bayi$ de$ngan tali$ li$dah 

pe$nde$k (fre$nulum li$ngue$) se$hi$ngga suli$t me$ngi$sap sampai$ are$ola dan 

hanya sampai$ puti$ng, te$kni$k me$nyusui$ yang ti$dak be$nar juga dapat 

me$ngaki$batkan puti$ng susu me$njadi$ le$ce$t. Untuk i$tu, se$orang i$bu butuh 

se$se$orang yang dapat me$mbi$mbi$ngnya dalam me$rawat bayi$ te$rmasuk 

dalam me$nyusui$ (Andri$ana, 2021). 
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Me$nurut kasus, Ny.R P1A0 usi$a 33 tahun post SC hari$ ke$ 4 

me$mpunyai$ ke$luhan puti$ng susu te$rasa nye$ri$ dan tampak ke$saki$tan ke$ti$ka 

me$nyusui$ bayi$nya se$jak 3 hari$ yang lalu. Se$rta data obje$kti$f yang 

di$dapatkan ole$h pe$nuli$s yai$tu ke$sadaran composme$nti$s, ke$adaan umum 

bai$k, Te$kanan Darah : 122/78 mmHg, Nadi$ : 80x/me$ni$t, Pe$rnafasan : 

21x/me$ni$t, Suhu : 36,4ºC, payudara tampak asi$me$tri$s, be$njolan ti$dak ada, 

puti$ng susu ki$ri$ me$nonjol dan le$ce$t. 

I$bu post SC se$bagai$an be$sar takut untuk me$lakukan mobi$li$sasi$ 

di$ni$ yang di$pe$ngaruhi$ ole$h rasa nye$ri$ di$se$ki$tar jahi$tan dan rasa takut 

jahi$tannya le$pas me$rupakan faktor yang me$mpe$ngaruhi$ ke$te$rlambatan 

dalam me$nyusui$ bayi$nya (Prati$wi$ & Ahmani$yah, 2020). Me$nurut Ari$ 

Suli$styawati$ (2022) ge$jala puti$ng susu le$ce$t yai$tu bi$asanya kuli$t akan 

me$rah, kadang gatal, te$rasa saki$t me$ne$tap, dan kuli$t be$rsi$si$k (flaky) di$ 

bagi$an puti$ng. 

B. Interpretasi Data Dasar 

Pada langkah ke$dua i$nte$rpre$tasi$ data dasar di$lakukan de$ngan 

me$ngi$de$nti$fi$kasi$ data se$cara be$nar te$rhadap di$agnosa atau masalah 

ke$butuhan pasi$e$n. Masalah atau di$agnosi$s yang spe$si$fi$k dapat di$te$mukan 

be$rdasarkan i$nte$rpre$tasi$ yang be$nar te$rhadap data dasar. Se$lai$n i$tu, 

pe$re$ncanaan yang di$pe$rlukan untuk masalah sudah di$pe$rti$mbangkan 

(Ame$lli$a, 2020). 

Me$nurut te$ori$, puti$ng susu le$ce$t dapat di$se$babkan ole$h posi$si$ 

me$nyusui$ yang salah dan juga di$se$babkan ole$h de$rmati$ti$s atau trush 

(Candi$date$s) (Walyani$, 2021). Pe$nye$bab puti$ng susu le$ce$t yai$tu posi$si$ 

dan pe$rle$katan bayi$ yang buruk te$rhadap payudara, bayi$ de$ngan li$dah 

pe$nde$k, bi$bi$r sumbi$ng, me$le$paskan puti$ng susu dari$ mulut bayi$ de$ngan 

cara me$nari$k, pe$nggunaan sabun, alkohol atau obat-obatan yang dapat 

me$mi$cu re$aksi$ pada kuli$t, sari$awan pada mulut bayi$, me$mompa payudara 

de$ngan pompa te$rlalu kuat (Astuti$k, 2017). 

Pada tanggal 1 Juni$ 2025 di$dapatkan di$agnosa ke$bi$danan Ny.R 

P1A0 usi$a 33 tahun yang di$mana se$jak ti$ga hari$ yang lalu te$patnya tangal 
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29 Me$i$ 2025, i$bu me$ngalami$ ke$suli$tan untuk me$nyusui$ bayi$nya. 

Di$agnosa i$ni$ muncul de$ngan di$dasari$ data subye$kti$f yai$tu i$bu me$ngatakan 

se$jak 3 hari$ yang lalu me$ngalami$ ke$suli$tan dalam me$nyusui$ bayi$nya, dan 

bayi$ hanya me$ndapatkan ASI$ se$di$ki$t. Dari$ data obje$kti$f di$pe$role$h hasi$l 

pe$me$ri$ksaan fi$si$k yai$tu puti$ng susu i$bu me$ngalami$ le$ce$t. 

Masalah pada Ny. R P1A0 yai$tu puti$ng susu le$ce$t. Ke$butuhan yang 

di$be$ri$kan pada i$bu yai$tu me$ngajari$ i$bu cara me$ngatasi$ puti$ng susu le$ce$t 

dan cara me$nyusui$ yang be$nar. Dalam langkah i$ni$, ti$dak ada te$rdapat 

ke$se$njangan antara te$ori$ de$ngan kasus 

C. Mengidentifikasi Diagnosis atau Masalah Potensial 

Masalah pote$nsi$al atau di$agnosa pote$nsi$al yang sudah 

di$i$de$nti$fi$kasi$. Langkah i$ni$ me$mbutuhkan anti$si$pasi$, bi$la me$mungki$nkan 

di$lakukan pe$nce$gahan. Bi$dan di$harapkan dapat me$nce$gah di$agnosa atau 

masalah pote$nsi$al. Langkah i$ni$ sangat pe$nti$ng dalam me$lakukan asuhan 

yang aman. 

Me$nurut te$ori$, be$ndungan ASI$ adalah pe$ni$ngkatan ali$ran ve$na dan 

li$mfe$ pada payudara dalam rangka me$mpe$rsi$apkan di$ri$ untuk laktasi$. 

Payudara be$ngkak di$se$babkan kare$na me$nyusui$ yang ti$dak konti$nu, 

se$hi$ngga si$sa ASI$ te$rkumpul pada dae$rah duktus. Hal i$ni$ dapat te$rjadi$ 

pada hari$ ke$ ti$ga se$te$lah me$lahi$rkan (Walyani$, 2021). 

Pada kasus Ny. R P1A0 umur 33 tahun, di$ke$tahui$ i$bu me$ngalami$ 

puti$ng susu le$ce$t se$hi$ngga bayi$ me$ngalami$ ke$suli$tan dalam prose$s 

me$nyusui$ bayi$nya. Te$tapi$ i$bu ti$dak me$ngalami$ be$ndungan ASI$ hal i$ni$ 

kare$na produksi$ ASI$ yang ti$dak te$rlalu banyak. Pi$jat oksi$tosi$n yang 

di$lakukan pada i$bu se$te$lah me$lahi$rkan dapat me$mbantu ke$rja hormone$ 

oksi$tosi$n dalam me$mpe$rce$pat pe$nge$luaran ASI$, me$mpe$rce$pat syaraf 

parasi$mpati$s me$nyampai$kan si$nyal ke$ otak bagi$an be$lakang untuk 

me$rangsag ke$rja oksi$tosi$n dalam me$ngali$rkan ASI$ agar ke$luar. Ti$ndakan 

pi$jat oksi$tosi$n juga dapat me$mbuat i$bu me$rasa ri$le$ks dan me$lancarkan 

ali$ran syaraf se$rta saluran ASI$ pada ke$dua payudara (She$lla Afri$any, dkk, 

2024). 
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Pe$nye$bab produksi$ ASI$ yang ti$dak banyak di$kare$nakan ole$h 

kurangnya me$ngonsumsi$ makanan yang be$rgi$zi$, i$nte$nsi$tas i$bu dalam 

me$nyusui$ dan sttre$ss/psi$kologi$s i$bu yang te$rganggu. Maka pada langkah 

i$ni$, ti$dak te$rdapat ke$se$njangan antara te$ori$ de$ngan kasus. 

D. Identifikasi dan Penanganan Segera 

Me$nurut te$ori$, pe$rawatan payudara adalah suatu ti$ndakan untuk 

me$rawat payudara te$rutama pada masa ni$fas (masa me$nyusui$) untuk 

me$mpe$rlancar pe$nge$luaran ASI$ (Walyani$, 2021). 

Pada kasus i$ni$, i$de$nti$fi$kasi$ dan pe$nanganan se$ge$ra pada kasus 

puti$ng susu le$ce$t ti$dak me$me$rlukan ti$ndakan se$ge$ra hanya me$me$rlukan 

konse$li$ng te$ntang me$lakukan cara pe$rawatan payudara dan cara me$nyusui$ 

yang be$nar. Be$rdasarkan te$ori$ puti$ng susu le$ce$t dapat di$tangani$ de$ngan 

cara me$ngole$skan ASI$ akhi$r pada puti$ng susu untuk me$ngurangi$ pe$cah-

pe$cah atau re$takan puti$ng susu. 

De$ngan de$mi$ki$an i$de$nti$fi$kasi$ dan pe$nanganan se$ge$ra pada kasus 

Ny. R P1A0 umur 33 tahun de$ngan puti$ng susu le$ce$t ti$dak te$rdapat 

ke$se$njangan antara te$ori$ dan kasus. 

E. Perencanaan Asuhan  

Me$nurut te$ori$, pe$re$ncanaan pe$nanganan pada puti$ng susu le$ce$t 

adalah de$ngan me$lakukan cara me$ngatasi$ puti$ng susu le$ce$t. Pada langkah 

i$ni$ pe$nuli$s te$lah me$re$ncanakan asuhan yang me$nye$luruh. Re$ncana 

ti$ndakan sudah di$se$suai$kan de$ngan masalah atau di$agnosa yang te$lah 

di$i$de$nti$fi$kasi$ dan anti$si$pasi$ de$ngan adanya pe$rse$tujuan dari$ pasi$e$n dan 

ke$luarga, re$ncana asuhan yang di$te$tapkan yai$tu be$ri$tahu i$bu te$ntang hasi$l 

pe$me$ri$ksaannya, be$ri$tahu i$bu cara me$ngatasi$ puti$ng susu le$ce$t, anjurkan 

i$bu untuk me$mpe$rbanyak me$ngkonsumsi$ sayur, ajarkan i$bu cara 

me$nyusui$ yang be$nar, anjurkan i$bu untuk te$tap me$nyusui$ bayi$nya. 

Me$nurut He$nni$wati$ (2024) re$ncana asuhan yang dapat di$lakukan ole$h 

bi$dan pada i$bu de$ngan puti$ng susu le$ce$t yai$tu de$ngan i$bu dapat te$rus 

me$mbe$ri$kan ASI$nya pada ke$adaan luka ti$dak be$gi$tu saki$t, ole$skan puti$ng 

susu le$ce$t de$ngan ASI$ akhi$r (hi$nd mi$lk), jangan me$mbe$ri$kan obat lai$n, 
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se$lai$n kri$m, sale$p dan lai$nnya, puti$ng susu yang saki$t dapat di$i$sti$rahatkan 

untuk se$me$ntara waktu kurang le$bi$h 1x24 jam dan bi$asanya akan se$mbuh 

se$ndi$ri$ dalam waktu se$ki$tar 2x24 jam. 

Me$nurut kasus, se$te$lah be$be$rapa ke$butuhan pasi$e$n di$te$tapkan, 

di$pe$rlukan pe$re$ncanaan se$cara me$nye$luruh te$rhadap masalah dan 

di$agnosa yang ada. Dalam prose$s pe$re$ncanaan asuhan se$cara me$nye$luruh 

juga di$lakukan i$de$nti$fi$kasi$ be$be$rapa data yang ti$dak le$ngkap agar 

pe$laksanaan se$cara me$nye$luruh dapat be$rhasi$l. Pe$re$ncanaan asuhan yang 

di$be$ri$kan pada kasus i$ni$, ti$dak ada te$rdapat ke$se$njangan antara te$ori$ 

de$ngan kasus. 

F. Implementasi  

Me$nurut te$ori$, asuhan pe$laksanaan i$mple$me$ntasi$ adalah 

pe$re$ncanaan yang sudah di$lakukan, pada langkah i$ni$ maka pe$nuli$s 

me$lakukan pe$nanganan de$ngan me$mbe$ri$tahu i$bu hasi$l pe$me$ri$ksaan, 

me$mbe$ri$tahu i$bu cara me$ngatasi$ puti$ng susu le$ce$t, me$nganjurkan i$bu 

untuk me$mpe$rbanyak me$ngkonsumsi$ sayur, me$ngajarkan i$bu cara 

me$nyusui$ yang be$nar dan me$nganjurkan i$bu untuk te$tap me$nyusui$ 

bayi$nya. 

Me$nurut kasus, tahap pe$laksanaan me$rupakan tahap pe$laksanaan 

asuhan dari$ se$mua re$ncana se$be$lumnya, bai$k te$rhadap masalah pasi$e$n 

ataupun di$agnosa yang di$te$gakkan. Pe$laksanaan i$ni$ dapat di$lakukan ole$h 

bi$dan se$cara mandi$ri$ maupun be$rkolaborasi$ de$ngan ti$m ke$se$hatan 

lai$nnya. 

1. Hasi$l pe$me$ri$ksaan  

Te$kanan Darah : 122/78 mmHg  

Nadi$ : 80x/me$ni$t 

Pe$rnafasan : 21x/me$ni$t 

Suhu : 36,4ºC  

Payudara tampak asi$me$tri$s, be$njolan ti$dak ada, puti$ng susu ki$ri$ 

me$nonjol dan le$ce$t 
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2. Me$mbe$ri$tahu i$bu cara me$ngatasi$ puti$ng susu le$ce$t  

a. Kompre$s ai$r hangat untuk me$re$dakan nye$ri$ pada puti$ng susu 

b. Ole$si$ puti$ng susu de$ngan ASI$ akhi$r (hi$ndmi$lk) saat se$be$lum dan 

se$sudah me$nyusui$, jangan se$se$kali$ me$mbe$ri$kan obat lai$n, 

se$pe$rti$ kri$m, sale$p dan lai$n – lai$n  

c. Puti$ng susu yang saki$t dapat di$i$sti$rahatkan untuk se$me$ntara 

waktu kurang le$bi$h 1x24 jam dan bi$asanya akan se$mbuh se$ndi$ri$ 

dalam waktu se$ki$tar 2x24 jam  

d. Se$lama puti$ng susu di$i$sti$rahatkan, se$bai$knya ASI$ te$tap 

di$ke$luarkan de$ngan tangan, dan ti$dak di$anjurkan de$ngan alat 

pompa kare$na nye$ri$ untuk te$tap me$mpe$rtahankan ke$lancaran 

pe$mbe$ntukan ASI$ dan me$nce$gah adanya be$ndungan ASI$ 

2. Me$nganjurkan i$bu untuk me$mpe$rbanyak me$ngkonsumsi$ sayur se$pe$rti$ 

bayam, daun katuk dan kacang me$rah 

3. Me$ngajarkan i$bu cara me$nyusui$ yang be$nar yai$tu me$ncuci$ tangan 

de$ngan ai$r be$rsi$h dan pe$rah ASI$ se$di$ki$t lalu ole$skan di$ se$ki$tar 

puti$ng, me$ncoba untuk me$nyanggah punggung, bahu, dan le$he$r bayi$. 

Bayi$ se$bai$knya dapat me$ngge$rakkan ke$palanya ke$ de$pan dan ke$ 

be$lakang de$ngan mudah, me$le$takkan bayi$ de$ngan posi$si$ hi$dung 

se$tara de$ngan puti$ng se$hi$ngga bayi$ akan me$le$kat se$mpurna de$ngan 

payudara, tunggu sampai$ bayi$ me$mbuka mulut de$ngan li$dah di$ bawah, 

i$bu dapat me$mbuat bayi$ pada posi$si$ i$ni$ de$ngan me$rangsang bi$bi$r 

bagi$an atas bayi$ de$ngan jari$ i$bu, ke$mudi$an bayi$ akan me$nde$katkan 

ke$palanya ke$ payudara de$ngan dahi$ te$rle$bi$h dahulu, bayi$ akan 

me$mbuka mulutnya le$bar untuk me$ncakup puti$ng dan li$ngkaran ge$lap 

di$ se$ki$tar puti$ng, puti$ng i$bu se$bai$knya be$rada pada langi$t–langi$t 

mulut bayi$, se$lanjutnya untuk me$rangsang bayi$ me$le$paskan mulutnya 

dari$ putti$ng de$ngan me$le$takkan ujung jari$ i$bu pada sudut mulut bayi$ 

dan bayi$ se$cara otomati$s me$mbuka mulutnya dan jangan me$nari$k 

se$cara paksa kare$na akan me$ni$mbulkan luka pada puti$ng. 

Me$nye$ndawakan bayi$ de$ngan me$nyandarkan bayi$ di$ pundak atau 
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me$ne$lungkupkan bayi$ me$li$ntang ke$mudi$an me$ne$puk-ne$puk 

punggung bayi$. 

4. Me$nganjurkan i$bu untuk te$tap me$nyusui$ bayi$nya  

Pada langkah i$ni$,ti$dak te$rdapat ke$se$njangan antara te$ori$ de$ngan 

kasus. 

G. Evaluasi  

Me$nurut Varne$y (2010) e$valuasi$ me$rupakan langkah te$rakhi$r 

dalam manaje$me$n ke$bi$danan yakni$ de$ngan me$lakukan e$valuasi$ dari$ 

pe$re$ncanaan maupun pe$laksanaan yang di$lakukan bi$dan. E$valuasi$ prose$s 

yang di$lakukan se$cara te$rus-me$ne$rus untuk me$ni$ngkatkan pe$layanan 

se$cara kompre$he$nsi$f dan se$lalu be$rubah se$suai$ de$ngan kondi$si$ atau 

ke$butuhan kli$e$n.  

Me$nurut kasus, Asuhan Ke$bi$danan pada kasus Ny.R P1A0 umur 33 

tahun, de$ngan puti$ng susu le$ce$t yang di$mulai$ dari$ pe$ngkaji$an hi$ngga 

pe$laksanaan, ke$adaan yang di$alami$ pasi$e$n se$maki$n me$mbai$k dari$ hasi$l 

ti$ndakan yang di$dapat bahwa masalah ke$butuhan dapat di$atasi$ de$ngan 

bai$k. Dapat di$li$hat pada pasi$e$n Ny.R yang se$mula me$ngalami$ puti$ng susu 

le$ce$t. 

Pada pe$mbahasan yakni$ i$bu sudah me$nge$tahui$ hasi$l pe$me$ri$ksaan, 

i$bu be$rse$di$a me$lakukan cara me$ngatasi$ puti$ng susu le$ce$t, i$bu be$rse$di$a 

untuk me$mpe$rbanyak me$ngkonsumsi$ sayur, i$bu be$rse$di$a me$lakukan cara 

me$nyusui$ yang be$nar i$bu be$rse$di$a me$nyusui$ bayi$nya. Se$te$lah di$lakukan 

asuhan ke$bi$danan se$lama 2 hari$ pada Ny. R de$ngan puti$ng susu le$ce$t 

di$dapatkan hasi$l : KU bai$k, puti$ng le$ce$t dapat te$ratasi$, rasa nye$ri$ ti$dak 

ada dan laktasi$ be$rjalan de$ngan lancar. Pada langkah i$ni$,ti$dak te$rdapat 

ke$se$njangan antara te$ori$ de$ngan kasus. 
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