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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan pada analisis hasil serta pembahasan maka dapat diperoleh

kesimpulan tentang hubungan status pekerjaan ibu dengan pemberian ASI eksklusif

di Desa Srikayangan Kecamatan Sentolo tahun 2009 sebagai berikut :

1.

2.

Jumlah ibu yang bekerja di Desa Srikayangan adalah 44 orang (56,41%).

Jumlah ibu yang tidak bekerja di Desa Srikayangan adalah 34 orang (43,59%).
Jumlah pemberian ASI eksklusif dan tidak eksklusif di Desa Srikayangan adalah
31 orang (39,4%) dan 47 orang (60,26%).

Ada hubungan ibu bekerja dan tidak bekerja dengan pemberian ASI ekskKlusif,
dapat dilihat dari p-value = 0,010 < 0.05 sehingga ada hubungan antara status

pekerjaan dengan pemberian ASI eksklusif.

B. Saran

1.

Bagi llmu Pengetahuan (Scientific)

Hendaknya dibuat kebijakan sesuai ilmu pengetahuan terbaru khususnya tentang
pemberian  ASI  eksklusif untuk menurunkan angka kematian bayi dan
mempercerdas generasi penerus.

Bagi Ibu yang Mempunyai Bayi di Desa Srikayangan

Harapan dari peneliti kepada ibu yang mempunyai bayi usia 0-6 bulan adalah

tetap memberikan ASI eksklusif walaupun sedang bekerja.
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3. Kader Posyandu di Desa Srikayangan
Harapan dari penelitian ini kader posyandu lebih giat dan aktif lagi untuk
memberikan penyuluhan kepada masyarakat Kkhususnya ibu hamil trimester Il

tentang pentingnya pemberian ASI eksklusif.
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