BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Hasil penelitian dan pembahasan dalam bab sebelumnya dapat diambil

kesimpulan, sebagai berikut:

1. Ada hubungan yang siknifikan antara berat badan lahir dengan tumbuh
kembang balita usia 4-5 tahun di PAUD Lily Kerisan Bayurejo Tempel
Sleman Yogyakarta tahun 2012.Pada pertumbuhan nilai  74¢yn4>
Teaver = 0,475 dan (p_pawe) < taraf signifikansi (a) 5% atau (0,05)
dengan sampel 17. Pada tumbuhkembang terdapat siknifikan kerena
didapatkan nilai p- 0,029 < 0,05. dan diperoleh 7;4p0= 0.475<
Thitung= 0,570 dengan sampel 17. dalam kategori sedang dengan nilai
koefisien kontingensi 0,548.

2. Berat lahir bayi paling banyak dengan kategori cukup yaitu 10
responden (58,8%).

3. Berat badan dari 17 anak didapatkan7 anak berat badan kurang
(41,1%).

B. Saran
Hasil penelitian dan pembahasan dapat diambil saran sebagai berikut:
1. Bagi bidan desa
Bagi profesi kebidanan diharapkan dapat memanfaatkan sebagai sarana
informasi dan sebagai tempat berbaginya pengetahuan dan kerjasama
dengan lembaga pendidikan anak usia dini (PAUD) terutama tentang
kemajuan tumbuh kembangang pada balita, dengan cara mengadakan

penyuluhan.
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2. Bagi pendidik dan orang tua khususnya di PAUD Lily

Pendidik dan orang tua diharapkan dapat berkerjasama dengan baik dan

berbagi informasi tentaang pertumbuhan dan perkembang pada anak

didik yang ada. Sehinga pertumbuhan dan perkembangan anak dapat
berjalan dengan optimal. Dengan cara saling memberikan informasi
tentang kemajuan perkembangan anak.

3. Bagi Institusi Pendidikan Stikes A. Yani

Hasil penelitian ini dapat menambah dan menjadi dasar pengetahuan pada

mata kuliah kebidanan khususnya hubungan berat lahir bayi dengan

tumbuh kembang balita usia 4-5 tahun. Sehingga dapat dikembangkan
lebih lanjut.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya

a. Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan peneliti untuk
mengembangkan penelitian yang terkait dengan adanya hubungan
berat lahir bayi terhadap tumbuh kembang balita. Diharapkan pada
peneliti selanjutnya dapat menambah pengalaman yang nyata dalam
melaksanakan penelitian.

b. Diharapkan untuk dapat menerapkan ilmu pengetahuan yang
diperoleh dari institusi pendidikan dengan melakukan penelitian dan
pengkajian yang lebih mendalam tentang faktor-faktor lain yang dapat
mempengaruhi kejadian keterlambatan tumbuh kembang anak dengan

melihat keterbatasan peneliti.
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