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HUBUNGAN ASPEK TINGKAT PENGETAHUAN IBU POST PARTUM
DENGAN PRAKTEK INISIASI MENYUSU DINI DI RUMAH SAKIT

Dr.OEN SOLO BARU SUKOHARJO

Christya Hariyanti1,Minarni,S.SiT2,Endang Rostiati,S.ST3

INTISARI

Latar Belakang : Menyusui pada satu jam pertama merupakan hal yang sangat
menakjubkan. Apabila bayi lahir dalam kondisi sehat (normal), dan segera  bayi
diletakkan di atas perut dan dada ibu, ini bertujuan untuk memberikan kontak kulit
antara ibu dan bayi. Praktek Inisiasi Menyusu Dini (IMD) di Rumah Sakit Dr.
Oen Solo Baru hingga saat ini belum tercatat dengan baik, hal ini di dasarkan
karena Rumah Sakit Dr. Oen Solo Baru belum mewajibkan pelaksanaan IMD bagi
seluruh ibu post partum sehingga pelaksanaannya bergantung pada permintaan
pasien. Hal ini diketahui dari hasil wawancara yang dilakukan penulis dengan ibu
post partum yang tidak mengetahui dan tidak mengerti tentang pemberian IMD.

Tujuan : Mengetahui hubungan aspek tingkat pengetahuan ibu post partum
dengan praktek Inisiasi Menyusu Dini (IMD) di Rumah Sakit Dr. Oen Solo Baru
Sukoharjo

Metode Penelitian : Penelitian ini termasuk ke dalam penelitian deskriptif
kualitatif, dengan menggunakan pendekatan naturalistik. Subjek penelitian adalah
ibu post partum yang melakukan persalinan di RS. Dr. Oen Solo Baru, Kab.
Sukoharjo, dengan menggunakan informan penelitian sebagai sumber informasi
dan penggalian data. Pengumpulan data dengan menggunakan wawancara
mendalam (in dept interview), diskusi kelompok terarah (focus group discussion)
dan observasi. Analisis data dilakukan dengan Data dari wawancara mendalam (In
Depth Interview), diskusi kelompok terarah (Focus Group Discussion), catatan
lapangan dan komentar-komentar dari informan penelitian dianalisis secara
deskriftif, selanjutnya dilakukan penganalisisan isi (concent analysis) terhadap
setiap variabel yang terdapat dalam penelitian. Ini merupakan teknik sistematik
untuk menganalisa makna pesan dan cara mengungkapkan pesan berdasarkan data
yang diperoleh.

Hasil : Sebagian besar informan penelitian memiliki tingkat pengetahuan yang
baik tentang Inisiasi Menyusu Dini (IMD). Sebagian besar informan penelitian
belum mempraktekkan Inisiasi Menyusu Dini (IMD). Sebagian besar informan
penelitian  memiliki pemahaman yang kurang baik tentang manfaat Inisiasi
Menyusu Dini (IMD).

Kesimpulan : Ada hubungan antara pengetahuan subyek penelitian praktek
Inisiasi Menyusu Dini di Rumah Sakit Dr. Oen Solo Baru Sukoharjo.

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Inisiasi Menyusu Dini (IMD)
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Dengan ini saya menyatakan, bahwa dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah

(KTI) ini tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar di

suatu Akademi  atau Perguruan Tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak

terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain,

kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar

pustaka.
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Dengan mengucapkan puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Kuasa,

karena atas rahmat dan karunia-Nya juga penulis akhirnya dapat menyelesaikan

penulisan Karya Tulis Ilmiah (KTI) dengan judul :  “Hubungan Aspek Tingkat

Pengetahuan Ibu Post Partum Dengan Praktek Inisiasi Menyusu Dini Di Rumah

Sakit Dr. Oen Solo Baru Sukoharjo”

Dalam penyusunan penelitian ini penulis menyadari bahwa masih banyak

kekurangan, mengingat keterbatasan kemampuan yang penulis miliki. Selanjutnya

dalam menyelesaikan penelitian ini tidak lepas dari bantuan, bimbingan dan

dorongan dari berbagai pihak hingga tersusunnya penelitian ini. Dalam

kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih yang sebesar-

besarnya kepada yang terhormat :

1. Ketua STIKES A. Yani Yogyakarta beserta seluruh jajaran staf akademik dan

non akademik.

2. Tri Sunarsih, S.SiT, selaku Ketua Program Studi DIII Kebidanan STIKES

A.Yani Yogyakarta

3. Minarni, S.SiT, selaku Pembimbing I yang telah memberikan bimbingan

materi dan arahan serta petunjuk tentang penelitian ini.

4. Endang Rostiati, S.ST, selaku Pembimbing II yang telah memberikan

bimbingan materi dan arahan serta petunjuk tentang penelitian ini.

5. dr. Wibowo Sudajana, M.Kes, selaku Direktur Utama Rumah Sakit Dr. Oen

Solo Baru, Kab. Sukoharjo yang telah memberikan ijin penelitian ini.
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6. Ibu Yovita, Amd. Kep, selaku Supervisor Ruang Kebidanan Rumah Sakit

Dr. Oen Solo Baru, Kab. Sukoharjo yang telah banyak memberikan

bimbingan dan bantuan pada penulis.

7. Ibu Endang Rukmini, Amd. Keb, selaku Kepala Ruang Bersalin Rumah Sakit

Dr. Oen Solo Baru, Kab. Sukoharjo yang telah banyak memberikan dukungan

dan bantuan pada penulis

8. Ibu Marsiti, Amd. Kep, selaku Kepala Ruang Kebidanan Rumah Sakit

Dr. Oen Solo Baru, Kab. Sukoharjo yang telah banyak memberikan

bimbingan dan bantuan pada penulis

9. Semua responden yang telah ikut berpartisipasi dalam pelaksanaan penelitian

ini.

10. Teman-teman seperjuangan yang telah memberikan bantuan dan dukungan

baik moril maupun materil sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan

Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini.

11. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah banyak

membantu penelitian ini.

Semoga segala bantuan yang diberikan kepada penulis mendapat imbalan

yang layak dari Tuhan Yang Maha Kuasa, penulis menyadari penelitian ini masih

jauh dari sempurna, maka kritik dan saran yang membangun sangat penulis

harapkan demi kesempurnaan penelitian ini. Akhirnya semoga penelitian ini dapat

memberi manfaat bagi kita semua, amin.

Yogayakarta, Juni 2009

Penulis
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